Hise Lajos

HOGYAN REAGALHAT
A SZOCIALIS MUNKA
A TELEPULESI SZINTU
DEPRIVACIO
KOVETKEZMENYEIRE?

DOI: 10.59914/5F.28.2024.3.6

TANULMANYOK

A tdrsadalomtudomdnyokban a deprivicié a
szegénység megértésének egyik kulcsfogalma.
Ebben nem a jovedelmi viszonyokat vizsgéljuk
— példdul amikor meghatdrozunk egy konkrét
jovedelemszintet, amelynél kevesebbdl é16k sze-
génynek szdmitanak (Iétminimum) —, hanem
azt, hogy a csaldd képes-e biztositani barmibél
azokat a javakat, amelyeket az adott tdrsada-
lomban a boldogulds szempontjibél fontosnak
tartanak. Aki ezektdl a javaktdl megfosztott, azt
tekingjitk deprivaltnak.! Bokor Agnes hangs-
lyozza, hogy a deprivéciéban nem az alapvetd
javak hidnya dominal, mint a szegénység egyéb
megkozelitéseiben, hanem a tdrsadalom tbb-
sége szdmdra biztositott anyagi és szimbolikus
javaktél valé megfoszrottsig.” Igy ide tartozik
az anyagi és pénziigyi forrdsoktdl valé megfosz-
tottsagon tdl a lakékoriilmények, az egészség, a
kultdra, illetve akdr a tdrsas kapcsolatok vagy az
érzelmek terén megélt hidny is.”

Amennyiben kicsit boncolgatjuk ezt a
fogalmat, kiilonféle mechanizmusokat tdrha-
tunk fel a deprivécié hétterében. Ezeknek csak
egyike az, hogy a csalddfenntartok barmilyen
forrdsbél szirmazé jovedelme olyan alacsony,
hogy mondjuk nem tudnak sajit gépkocsit
vésdrolni vagy fenntartani. Ennek a gépjarma
nélkiili csalddnak az esélye arra, hogy kies-
sen fontos szolgdltatdsokbdl (pl. egészségligyi
szakelldtds, hivatali tigyintézés, kulturélis intéz-
mények kindlata), vagy ne részesiilhessen fontos
valasztdsokbdl (az olcsébb kindlattal rendelkezd

1 TowNsEND, Peter: Poverty in the United Kingdom. A
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3 Croughs, W.: The Influence of Emotional Depriva-
tion on Growth and Behaviour, in SToELINGA, G.B.A.
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Abnormal Development of Brain and Bebaviour, Dor-
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boltban viséroljon, vilogasson oktatdsi intézmények kozote, keressen a képességeihez

és sziikségleteihez jobban illeszkedd munkahelyet, térben kiterjedtebb kapesolati hélét
dpolhasson intenziven) radikalisan kiilonbozik, ha a csaldd a févdrosban, az intézmé-
nyek és hivatalok széles kindlatdt biztosité nagyobb virosban vagy kistelepiilésen él.
Az sem mindegy, hogy a kistelepiilés hol és hogyan helyezkedik el a foldrajzi és infra-
strukturdlis térben: a munkahelyekhez és térsadalmi szolgaltatisokhoz kozel, azokhoz

mindségi tthalézattal, megfeleld kozosségi kozlekedéssel jol bekdtve, vagy mindezek-
6] tavoli kiilsé-bels periféridkon, rossz uthdlézat végén, csak mutatdban létezd, az

életritmushoz nem jél igazodé kozosségi kozlekedéssel elldtva.* Vegyiik észre, hogy a

kiilonboz8 lakéhelyen €16, azonosan elégtelen jovedelemszint(i csalddok életmindsége

kozti kiilonbség elsésorban nem a szociélis hdlé mindségébdl fakad, hanem egysze-
rden abbdl, hogy egy orszdgon beliil kialakulhatnak nagy teriileti kiilonbségek tgy a

gazdasdgszerkezetben, mint a kdzszolgéltatdsokban. Ezen beliil pedig minél nagyobb

egy telepiilés, anndl val4szinibb, hogy egy adott kindlat 1étezik, s6t, még vélasztani is

lehet, és forditva, minél kisebb a telepiilés, anndl valésziniibb, hogy tobb lényeges koz-
szolgéltatds sincsen mdr jelen a kozigazgatdsi hatdrokon beliil (pl. nincs évoda, iskola),
vagy csak nagyon limitdlt médon van jelen (pl. hdziorvosi rendelés hetente 2 éréban,
a KSH dltal mért dtlagos kiskereskedelmi drak mdsfélszeresén drusité egyetlen kisbolt,
a legtobb végzettségnek és képzettségnek semmilyen poziciét nem kindlé munkaerd-
piac). Vagyis a két dimenzié, a teriileti gazdasdgi-tdrsadalmi kiildnbségek és a tele-
piilésnagysdg egyiittesen hatnak az ott él6 csalddok életesélyeire. Nagyon egyszerlien

fogalmazva: még a létminimum alatt is kedvezSbb az élet Veszprémben, mint Ozdon

(teriileti kiilonbség), és kedvezSbb Ozdon, mint Varbécon (teleptilésnagysdg). Kitorve

az alacsony jovedelem biivoletébdl: szdmos olyan élethelyzet van, amely deprivicidba

rantja a j6 jovedelmi csalddokat is, ha ,nem megfelel8” telepiilésen élnek, gondoljunk

csak az idds sziil6k gondozdsival megjelend sziikségletekre vagy arra a komplex hely-
zetre, amely egy fogyatékkal él6 gyermek sziiletésével nyilik rd a csalddra.

Ebben a tanulmdnyban a telepiilési szint(i deprivicion tehdt nem azt értem, hogy
az adott telepiilésen ardnydban sok deprivélt csaldd él, hanem azt, hogy a telepiilés
foldrajzi elhelyezkedésébdl adédéan az itt él6 csalddok deprivécidjdt kialakité mecha-
nizmusokhoz t6bb olyan dimenzié is kapcsolédik, amely jobb helyzet(i telepiiléseken
nem, vagy csak enyhén hat.

Beluszki Pél és Sikos T. Tamds hat évtizedet feloleld, 27 mutatéra kiterjedd adat-
bézis alapjdn hatdrozta meg a modern Magyarorszdg falutipusait. Ennek sordn meg-
dllapitottdk, hogy 1945 utdn hdromszor véltoztak meg a falvak differencidléddsinak

4 A rossz tomegkozlekedési viszonyokkal jellemezhetd kistelepiiléseken ma mdr dltaldnos, hogy van
egy-két ember, aki megélhetési forrdsként utaztat feketén magdntulajdont gépkocsijaval. Egy konk-
rét telepiilés példdjan érzékeltetve: jelenleg (2024) egy régids elldtdst biztosité kérhdzba (110 km) az
ut 4tlagosan 40 ezer forintba keriil, a jardsi székhely (17 km) olesébb boltjait célzé bevdsdrlds fuvar-
dija 4-5 ezer forint, a szomszédos telepiilésen (4 km) 1év8 dohdnyboltba valé fuvarozdsért 1000 fo-
rintot is elkérnek. Ezek az uzsorajellegli kiaddsok a csaldidok addssdgait folyamatosan novelik. Hozzd
kell tenni: a legtobb kozszolgdltatds — fodrdsz, nagyobb boltok, ruhaiizlet, kormdnyablak, éttermek

— legkozelebb a jdrdsi székhelyen érhetdk el a telepiilés lakossdga szdmdra.
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okai. El8szor a gazdasdgi szerepkor, a foglalkozdsi szerkezet és az ingdzds mértéke volt

meghatdroz6, majd a rendszervdltds eldtti évtizedekben a falvak mérete, a dinamiku-
sabb virosi kozpontokhoz valé kozelsége és a szolgaltatisok szinvonala, a rendszervaltds

utdn pedig a munkaerdpiaci helyzet, a véllalkozdsok gyakorisiga és a lakossdg vagyoni

helyzete hatdrozta meg alapvetden a falu helyzetét. A szerz8k hét falutipust azonosi-
tottak be, tobbek kozott a ,rossz piaci helyzet(, fogyé népességli, hitrdnyos helyzetd,
torzult demografiai szerkezet( kisfalvak” tipusdt.” Amennyiben a neves geogréfusok
szempontjait kiegészitjiik a szocidlis munka szempontjdval is, akkor ldthat6vé vélik
egy olyan falutipus is, amely a , kisfalvak” kategéridjiba egészen biztosan nem fér bele,
hiszen adott esetben akdr 2000 f6t meghaladé lakossdgszémmal rendelkezik (Tiszabd,
Tiszabura, Pocsaj, Nyirmihdlydi, Nyirkdta stb.), mégis nagyon rossz trsadalmi és gaz-
dasdgi mutatdkkal rendelkezik. Tovédbbi anoméliaként megfigyelhetd, hogy a felsorolt
esetekben viszonylag kozel taldlhatok széles és jol rétegzett munkaerdpiaci kindlattal

rendelkezd, kozszolgaltatdsokat tekintve térségi szerepiikben erds varosok (Szolnok,
Karcag, Kunhegyes, Debrecen, Nyirbdtor, Mdtészalka), de ez a kozelség mégsem erd-
siti az emlitett kozségek helyzetét.

Egy mdsik megkozelités alapjan Csizmady Adrienne és munkatdrsai kimutattdk,
hogy a tdrsadalomba kevésbé integrélt csoportok egyre erdteljesebben kiiloniilnek el
a kedvezdtlenebb adottsdgu vidéki, falusias teriileteken.® Mdra kialakult egy er8sen
dezintegrélt telepiilésekbdl 4116, sajdtos térbeli megoszldsu telepiiléscsoport,” amelyet
nem csupdn az olyan statisztikai adatok alapjin készitett Magyarorszdg-térképeken
lehet megfigyelni, mint a hazai kézdllapotokat rendszeresen monitorozé Tdrsadal-
mi Riport 2022-es kétetében megjelent relativ jévedelmi szegénységi megoszlast
bemutatd térkép (1. dbra), hanem a hazai viszonylatokban egyediildlld, leszakad
kisteleptiléseket célzd, jelenleg 29 konzorciumi partnerrel egyiittmi(ikodésben zajlé
Felzarkdz6 Telepiilések program 300 kivélasztott telepiilésének térképén is (2. dbra).

5 Beruszki Pal — Stxos T. Tamds (szerk.): Viltozé falvaink. Tizenkét falurajz Kercaszomortol Nyirkard-
szig, Budapest, Akadémiai Kiadé, 2011.

6 Csizmapy Adrienne — Csurcé Bernadett — KovAcH Imre — MEGYEsT Boldizsdr: Teriiletiség és tdrsa-
dalmi integrdcid, in KovAcH Imre (szerk.): Zdrsadalmi integrdcid, Budapest, MTA Térsadalomtudo-
ményi Kutatékdzpont Szocioldgiai Intézet — Belvedere Meridionale Kiad6, 2017, 183-213.

7 VirAG Tiinde: Szegények a kistelepiilések fogsdgaban — a szocidlpolitika mindennapi gyakorlata egy
hatrényos helyzetl térség telepiilésein, Esély, 20. évfolyam, 2009/4, 38—54.
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8 T&rrar Annamdria: Magyarorszdg szegénységi térképe, in Korost Tamds — SzeLényt Ivdn — TotH Istvdn
Gyorgy (szerk.): Tdrsadalmi Ripors 2022, Budapest, TARKI Tirsadalomkutatisi Intézet Zrt., 2022, 261-282.
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Er6s sejtést tudunk megfogalmazni — az analitikus bizonyitds még varat magdra —,
hogy a telepiilési szintl deprivicié egymadssal idénként osszefonédd, maskor elkiilo-
niilten jelentkezd tényez8k kovetkezménye, és az igy létrejovd élettereknek legaldbb
négy tipusa van:

1. A fogyé népességii kisfalvak. Ezek a hatdrmenti vagy bels$ periféridn elhelyez-
kedd falvak eloregedd és egyben fogyatkozd népességgel jellemezhetSk, ebbdl fakadé-
an a lakossdgi sziikségletek nem elég szdmosak, hogy fenntartsdk a kozszolgiltatdsok
és a munkaerdpiaci pozicidk kindlatdt.

2. A zajlé vagy mdr lezdrult stdtuszcsere dltal érintert falvak. A népesség szdmat
tekintve széles spektrumon taldlhaté telepiilések, amelyeknek piacképes tuddssal ren-
delkezd lakossdgrésze elhagyta/elhagyja a telepiilést, és a helyiikre deprivélt csalidok
koltoztek/koltoznek. A szelektiv vdndorldsi folyamat hatdsdc felerdsiti a természe-
tes szaporulat azon sajdtossdga, miszerint a szegényebb csaldidokba tobb gyermek
sziiletik, igy a telepiilés egyre gyorsulé népességcserét él 4t a tdrsadalmi stdtuszok
reprezenticidjat tekintve. Ott, ahol a szegénység etnikai formdja van jelen, a folya-
mat felgyorsul az eredeti népességet alkot6 csalddok kultirsokkja miatt.” A lakossdgi
sziikségletek szdmosak ugyan, de a gazdasdgi szempontok feliilirjik a szocidlpolitikai
szempontokat (nem megfeleld kapacitdssal és a sziikséges extra tdimogatds hidnyédval
fenntartott intézmények, gyakran hidnyzé intézmények), illetve a fogyasztisi kereslet
nem piacképes, a munkaerdé-kindlat pedig nem titi meg az elvdrdsok mércéjét, ezért
ezek a telepiilések elszakadnak a tdrsadalomban alapvetdnek tekintett kdzszolgaltatd-
soktdl és lehetdségektdl.

3. Gertdsods vdrosi negyedek. Killonbozd genezisi'® vérosi teriiletek, amelyek
jellegzetessége az egyébként prosperdld véros tdrsadalmi-gazdasdgi szerkezetétdl valé
tobbszempontt elhatdrol6dds.

4. Leszakads kis- és nagytérségek centrilis vdrosai. A stdtuszcsere dltal érintett
falvakhoz hasonlé folyamatok dltal stjtott vdrosok, amelyek nem csupdn sajédt la-
kossdguk sziikségleteire nem tudnak megfeleld valaszokat kindlni, de azt az elvart
szerepet sem toltik be, amelyet a jelenlegi tdrsadalmi mikddés a vdrosokra testdl.
Ez a szerepelégtelenség hatvanyozottan rontja a vonzdskorzet egyébként is leszakadd
falvaiban €14 lakossdg életmindségét.

9 Nem minden stdtuscsere egyben etnikai csere is, hiszen ha minimdlisan kéemillié magyarorszdgi
szegénnyel szdmolunk (a kozelmultban ennél nagyobb, akdr 3,5 millids szdmitdsok mutactak rd
az aktudlis magyar valdsdgra), konnyen beldthatd, hogy ha a magyarorszdgi cigdnysdg egységesen
szegény lenne (ami egyaltaldn nem igaz), akkor is tobb lenne a nem cigdny szegény Magyarorszdgon.
Ugyanakkor hdrom régidban (Eszak—Magyarorszég, Eszak-Alfsld, Dél-Magyarorszdg) a hazai
cigdnysdg teriileti tomériilése olyan foku, hogy bizonyos telepiiléseken, sdt kistérségekben a helyi
tdrsadalom roma tSbbsége alakult ki. Itt a depriviciés mechanizmus minden egyéb dimenzi6ja
mellett a kirekesztés és kiilleszkedés mélyiti el az amuagy sem elhanyagolhaté tdrsadalmi szakadékot.

10 Szocialista hdzgydrak terméke, mint a Miskolc nehézipardt lakhatdsi hdttérrel ellété Avas; a vé-

rosszerkezettd] kissé elkiiloniils, sajatos lakdsszerkezetl képz8dmény, mint az egykori laktanydbdl
lett nyiregyhdzi Huszdr/Guszev-telep; valaha meghatdrozd termelési 4gak dolgozdinak viszonylagos
jollétet biztositd kozdssége, mint a tatabdnyai Mésztelep vagy a pécsi Gyorgytelep (mindkettd bé-
nydsztelep volr).
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A kiilonbozdségek ellenére ezt a négy tipust sok hasonldsag, sét, taldn azonossdg is jel-
lemzi. Legféképpen elmondhatd, hogy a jovedelmi egyenlétlenségek nagyok, és a kézelmale
munkaerdpiaci prosperitdsa ellenére is tovabb néttek, a merev tdrsadalmi kiilonbségekre
erdteljes fliggdségi viszonyok telepiiltek rd, valamint a legilis és illegalis hatalmi szereplék
az egyenl6tlenségek fenntartdsdban és a status quo fenntartdsiban érdekeltek.! A fiiggs-
ségi viszonyok a széls8ségesen dezintegralédott telepiiléseken oddig erésodhetnek, hogy az
illeglis hatalmi szereplék (uzsordsok, drogkereskeddk, futtatdk lokdlis biinszovetkezetei) a
gazdasdgi és krimindlis befolydsukat politikai befolydssal is kiegészitik. Ahol ez megtorténik,

az ott él6k kitdrési esélyei még elvi szinten is megsemmisiilnek.
A telepiilési szinti{i deprivicié egyénre haté kovetkezményei

A fentiekben a probléma kereteinek felvdzoldsakor mér el8tlintek a telepiilési szintd

deprivdci6 egyes kovetkezményei:

»  a helyi gazdasdgszerkezet ,elvékonyoddsa”, amelyet a gazdasdgi vérkeringéstsl
valé eltdvolodds okoz, és a helyi munkaerdpiaci kindlat elégtelensége; az alulkép-
zettség, munkaképességek hidnya, motivélatlansdg, alternativ megélhetési for-
mék (uzsora, prostitdcid, drogkereskedelem, tulajdon elleni blincselekmények)
erésodése silyosbit;

»  a helyi kdzszolgdltatdsok hidnya vagy elégtelensége;

»  atévolabbi kozszolgiltatdsok elérhetdségének fizikai és egyéb korldtai;

»  avilasztisi lehetdségek hidnya;

» az élet perspektivdinak besziikiilése, a sziikiild életkozosség hatdrain tdli vildg
lathatatlannd vél4sa;

»  avégzettséget szerzett flatalok és a mobilis csalddok elvdndorldsa.

Kévetkezményrdl beszéltiink, de ezek valéjdban okok is. Hogy csak egyet emlitsiink,
a helyi kozszolgaltatdsok hidnya vagy elégtelensége egyszerre kovetkezménye a helyi
fizet8képes kereslet csokkenésének, és oka az elvindorldsnak, amely tovdbb csokkenti a
fizetGképes keresletet. A mér emlitett Bokor Agnes deprivéci6s ciklus modellje 6nerd-
sit6 korfolyamatok halmazaként dbrdzolta a deprivécié lakohelyi, csalddi, gazdasdgi és
egészségi dimenzidjdnak egyes aspektusait, ahol lényegében minden ok egyben okozat
is."? A jelenlegi Magyarorszdgon tapasztalhatd telepiilési szint(i deprivacié vizsgélatakor
— illet8leg a terepi munka sordn — olyan szempontok is felmeriiltek, amelyek az eredeti
modellben még nem kaptak szerepet (példdul a nyomor kultdrdja vagy az idegrend-
szeri éretlenség és a hdtrdnyos helyzet 8sszefliggésének legfrissebb kutatdsi eredményei,
melyeket lentebb kibontok), igy ennek megfelel8en egy alabb kozreadott munkamo-
dell késziilt, hogy kifejezhetd legyen ennek a bonyolult dsszefiiggésrendszernek a leg-
alapvetdbb sémdja (3. dbra).

11 CziBeRe Ibolya — Kovicu Imre: State Populism in Rural Hungary, Rural Sociology, 87. kotet,
2021/1, 1-25.
12 BokoRr:i. m.
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3. dbra. A telepiilési szintii deprivicids mechanizmus munkamodellje

A gyermek kornyezete — kiilondsen, ha szegénységben nd fel — hosszan tarté hatdssal
lehet késébbi életében elért sikerére. Minél nagyobb mértékben van kitéve gyermek
a szegénységnek, anndl nagyobb az esély arra, hogy felnSttkorban alulképzett és/vagy
munkanélkiili lesz, bortonbe keriiljon, illetve anndl alacsonyabb felndttkori jovede-
lemre szdmithat. Etnikai jellemzdked] fiiggetleniil az adatok azt mutatjék, hogy a zord
kornyezetnek valé fokozott kitettség a tinédzserek terhességének magasabb ardnyit jelzi
elére. A szegénység az élet minden teriiletén stlyos kdrokat okoz a gyermekek min-
dennapjaiban és jovdjében, kezdve a fizikai és mentdlis egészséggel az iskolai palyafu-
tdson 4t a szocidlis kovetkezményekig."? A tdrsadalomtudomanyos vizsgdlédds mellett
kordn megjelentek a bioldgiai szempontok is. A nyomor negativ hatdsa a magzat testi
fejlédésére régéta ismert, a modern, 3T mdgneses rezonancia képalkoté vizsgilatok
mir az idegrendszeri fejlédésre gyakorolt hatdsokat is feltdrtdk. Egymdstdl fiiggetlen,
nagymintds tanulmdnyokban 4llapitjak meg, hogy az Gjsziilott agya — kiilondsen a
prefrontalis kéreg és a hippokampusz — anndl fejletlenebb, minél alacsonyabb a csaldd
jovedelme, illetve minél szegényebb szomszédsdgi kornyezetbe sziiletik (pl. szegrega-
tumba). A prefrontdlis kéreg mds funkciok mellett dsszefiiggésbe hozhaté a viselkedés-
sel, a személyiséggel és a dontéshozatallal, mig a hippokampusz részt vesz a tanuldsban
és a memoriakészségekben. Ezek tehdt hosszti tdvon hdtranyosan befolydsoljak tobbek
kozote a verbélis képességek, a figyelem, a végrehajté miikodés, a kognitiv képességek,
a munkamemoria, az agyi feldolgozdsi sebesség, az epizodikus memdria és az olvasisi

13 MaNDuca, Robert — SamMpsoN, RoBERT J.: Punishing and toxic neighborhood environments inde-
pendently predict the intergenerational social mobility of black and white children, Proceedings of
the National Academy of Sciences of the United States of America, 116. kétet, 2019/16, 7772-7777.
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képesség szintjét."* Mdsképpen fogalmazva: a nyomorba sziiletett gyermekek agydba
mir sziiletéskor kédolva van, hogy ha nem éri el 8ket rendszeres és komplex fejlesztés,
akkor az intézményes sikerességiik (6voda, iskola, munkahely) igen alacsony foki lesz.

Ahhoz, hogy az intézmények kompenzdlni tudjék a stdruszfiiggd idegrendszeri

hatrdnyokart, specidlis tuddsra, extra szakemberekre, lényegesen tobb forrdsra és sajdtos,
,360 fokos” médszertanra lenne sziikség. A hazai oktatdsi rendszerre azonban ennek

éppen az ellenkezdje igaz: a hdtrinyos csalddi kériilmények koziil érkezd gyermekek

egy erésen szegregalt iskolarendszer keretei kdzott alacsonyabb szinvonald oktatdsban
részesiilnek. A leszakadé térségek leszakad iskoldiban a kildtdstalansdg csalddi mintdza-

tai, a kortdrs csoport hatdsa és az alacsonyabb hatékonysdgti pedagégusi munka (alulfi-

nanszirozottsdg, vészes pedagégushidny, médszertani besz(ikiiltség, tandri kudarcok,

kiégés és motivalatlansdg stb.) miatt immdr évtizedes kovetkezmény, hogy a magyar

iskolarendszer nem képes az esélyegyenl8séget biztositani a gyermekek szdmdra, a csa-
ladi, velesziiletett hdtrdnyokat egy életre bebetonozza.” A PISA vizsgilatok eredményei

szerint a magyar iskolarendszer azok kozé tartozik, amelyekben a legerésebb az dssze-

fliggés az iskolai tanuldk térsadalmi hitterének jellemzdi és tanuldsuk eredményessége
kozott. 2018-ban Magyarorszdgon volt a mdsodik legnagyobb mértéki a teszteredmé-
nyek és a szocidlis helyzetet mér mutaté (ESCS index) kdzotti 8sszefiggés. Az ezzel

az Osszefliggéssel mérhetd oktatdsi egyenldtlenségek mértéke 2010 6ta folyamatosan

noévekszik hazinkban.

162006 és 2019 kozott jelentds mértékben néee a kiilonboz8 tar-

sadalmi helyzetli didkok iskoldk kozotti elkiiloniilése, és kiilondsen az alacsony stdtuszi

(az alsé jovedelmi 6tddbe tartozd) didkok szegregicidja erdsodott. A szegregicio és a

tanuléi teljesitmények tdrsadalmi stdtusz szerinti egyenldtlenségei kozott erds az dssze-

fliggés: az er8sebb a szegregdcidval jellemzett jérdsokban nagyobbak a teszteredmények

térsadalmi egyenldtlenségei is.'” Az Orszdgos Kompetenciamérés adatai is rdmutatnak,
hogy nem csak a mérési évek el8rehaladtdval (2010-2017 kozote), hanem a 6. és 10.
évfolyamok kozotti elérehaladdsa sordn is egyre erésebbé vilik az esélyegyenlétlenség.'®

14

15

16

17

18

Brair, Clancy — Raver, C. Cybele: Poverty, Stress, and Brain Development: New Directions for
Prevention and Intervention, Academic Pediatrics, 16. évfolyam, 2016/3, 30-36.; Hamza, Eid
Abo — TiNDLE, Richard — PawLak, Simon — BEDEWY, Dalia — Moustara, Ahmed A.: The impact
of poverty and socioeconomic status on brain, behaviour, and development: a unified framework,
Reviews in the Neurosciences, 35. évfolyam, 2024/6, 597-617.; TayLOR, Rita L., CoorERr, Shelly
R. — JacksoN, Joshua J. — BarcH, Deanna M.: Assessment of Neighborhood Poverty, Cognitive
Function, and Prefrontal and Hippocampal Volumes in Children, JAMA Netw Open, 11. évfolyam,
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Early Childhood Outcomes, Pediatrics, 143. kotet, 2019/6, €20183426.
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De nem csak az iskola miikddésének vizsgélata fel8l érdemes rdpillantani az egyen-
18tlen esélyek problémdjdra. Az egyes telepiilések felerdsodd kiszakaddsa a tirsadalom
szovetébdl és az ezeken a telepiiléseken akkumuldlédé, kildtdstalan csalddok sokasdga
ugyancsak erdteljesen rombolja a helyi iskoldk és pedagégusok esélyét arra, hogy a
mindenkori standardoknak megfelel médon sikeresek legyenek. Ezzel a kér bezérul.

A nyomor nem kizdr6lag gazdasdgi kérdés, hiszen létezik egy erdteljes kulturdlis
vonzata is. Oscar Lewis rimutatott, hogy a szegénység létrehozza az értékek és maga-
tartdsok sajdtos rendszerét. A szegénység kulturdlis viszonyaihoz rendez8déte életkész-
ségek biztositjik az egyének és csalddok szdmdra a nyomor kériilményeihez téreénd
alkalmazkodaist, a napi ttlélést, sét, egyfajta boldogsdgot is kindlnak. Ez a kultira
egyben akaddlyozza azt, hogy a koriilmények javuldsa esetén az érintettek kilépjenek a
szegénységbdl."” A Covid eltti évek prosperalé hazai gazdasdgiban és jelents mun-
kaerd-kereslettel jellemzett idészakdban megfigyelhetd volt, hogy tomegével 1éptek
be a nyilt munkaerdpiacra a szegény csalddok aktiv kord munkavillaléi. A 2010-es
évek mésodik felére (kiilondsen a 2019-ben) csokkentek a jovedelmi egyenldtlenségek
a foglalkozdsi csoportok kozott — igaz, ez részben azzal is magyardzhatd, hogy egyes
értelmiségi csoportok relativ jovedelme ebben az iddszakban csokkent.? Mikézben
ennek kovetkeztében a szegénységi mutatdk (kiilondsen a munkaszegénység?') jelen-
tésen javultak, a terepi tapasztalat azt mutatja, hogy a szegény szomszédségi viszonyok
kozote €l csalddok tobbsége nem volt képes kiakndzni a megnovekedett jovedelmert,
hanem a nyomor kulturilis bevésédésének megfelelden tékozl6 fogyasztdsba kezdtek,
sok esetben a tudatmddositd szerek helyi piacdt erdsitve.

A kultira szoros kélesonhatdsban dll a nyelvvel. A korldtozott nyelvi kéd fogalmét
kidolgozé Bernstein szerint a kiilonbozd tdrsadalmi rendszerek meghatdrozott nyelvi
rendszereket konstrudlnak, amelyek djra létrehozzdk a tdrsadalmi rendszert, példdul
azédltal, hogy az ismereteket kidolgozott nyelvi kéddal dtadé és szamonkérd iskold-
ban nyelvi hdtrdnyt, sét, nyelvi diszkrimindciét szenvednek el a korldtozott kédot
hasznalé tdrsadalmi csoportok gyermekei.”? A nyomor kulttrdja azonban nem csak
tanuldsos dtvétellel 6roklddik, hanem azdltal is, hogy nyomot hagy az agyszerkezet
fejlédésén. A kutaték mdr hat hénapos gyerekeknél 6sszefiiggéseket taldltak a nyelvi
bemenet (hogyan szélnak hozzd, milyen beszélgetés veszi korbe 8ket) és az agy szerke-
zete kozott. Kozvetlen ok-okozati dsszefiiggés fedezhetd fel a csecsemdkorban hallott

19 Lewis, Oscar: Sanchez gyermekei, ford. Bartos Tibor, Budapest, Eurépa Kényvkiadé, 1966.

20 Huszir Akos: Osztdlyszerkezet és jovedelemeloszlds Magyarorszdgon 1982 és 2019 kozéte, in
Kovrost — SzeLényl — TOTH: i. m., 159-173.

21 A munkaszegénység a szegénység egyik hdztartds szintli komponense, amely a nagyon alacsony
munkaintenzitds mutatéja. A munkaintenzitds a 18 és 59 éves hdztartdstagok munkdval tsltott ide-
jét jelenti. Azok a hdztartdsok tartoznak a nagyon alacsony munkaintenzitdstiak (azaz a munkasze-
génység dltal érintettek) kozé, amelyekben a munkaképes kort tagok lehetséges munkaidejiiknek
kevesebb mint 20%-4t toltétték munkdval az adatgytjeést megel6z8 évben.

22 BERNSTEIN, B.: Linguistic Codes, Hesitation Phenomena and Intelligence, Language and Speech,
5. évfolyam, 1962/1, 31-46.; US.: Class, Codes and Control, Volume 3, Towards a Theory of Educa-
tional Transmissions, London — New York, Routledge — Kegan Paul, 1977.
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beszéd mindsége és az agy beszédkdzpontjdnak szerkezeti felépitése, vagyis fejlettsége
kozote. Kideriilt, hogy a neurdlis kapcesolatokban kulcsszerepet betoltd, az ingeriilet
dtviteli hatékonysdgot biztosité mielin nevii fehérje ardnya a nyelvi kommunikacidére
felelés régiokban szignifikinsan nagyobb azokndl, akik tdrsaikndl t5bb értelmes sz6t
hallottak a mindennapokban.?

A szegénység kultirdjinak hatdsa az egyéni viselkedésre

Lewis nyomdokain jdrva Laddnyi Jdnos és Szelényi Ivdn rdmutatott arra, hogy a sze-
génység kultirdja nem egyezik a kdznyelvi , kulturdlatlansdg” fogalméval, hanem egy
misfajta kuledrdt jelent.* Az evoltciébiolégusokkal sszhangban — akik a kultdrdt a
jelenleg ismert legmagasabb foka alkalmazkoddsi rendszerként ismerik el, amelyik az
egyed és a faj tdlélést véltozo koriilmények kozdte optimalizdlja® —, bér t6liik fiigget-
leniil megfogalmazzik, miszerint ,,a szegények legszegényebbjei is adekvdt kulturdlis
vélaszokat alakitanak ki életkoriilményeikre. Ezek a valaszok azonban nem alkotnak
egységes rendszert. Nincsen egységes szegénykultira —a szegénységnek kultirdi vannak.
Rdaddsul ezen kultirdk egyike sem tekinthetd alapvet8en etnikus kultdrdnak.”?
A szegénység kultirdjaként szdimontartott jellegzetes attitdidoket (tdbbek kozott jelen-
orienticid, fatalizmus, bizalmatlansdg, impulzivitds) tekinthetjiik a habitusban régziile
tartds bedllitéddsoknak.?”

Az alkalmazkodds folyamata sordn bedllitéddsokban rogziilt, tartds észlelési min-
tazatok és viselkedés készletek alakulnak ki. fgy kapcsolddik ossze a kdrnyezet és az
abban €18 ember. A megszokottdl — tdrsadalmilag elvartedl — radikélisan kiilonbozd
kornyezet radikélisan mds — tdrsadalmilag elutasitott — bedllitéddsokat és viselkedése-
ket jutalmaz a boldoguls esélyével.

Tekintsiik 4t a szegénység kultirdjidnak hirom legnagyobb dimenzidjdt.

Az idé. A szegénység kultardjit Lewis az ,,itt és most” kultirdjaként irja le, melyet
a beszikiilt id8horizont, valamint a jelenorientdcié hatdroz meg.?® Csak az valds, ami
most van, a jové igérete nem valik valéra. A szélséségesen eréforrashidnyos rendszerben
egy csalddfenntart6 valamit meg tud ragadni, haza tud vinni, akkor az most van. Hogy
holnap lesz-¢, az oly mértékig bizonytalan (és annyi csalédds kapcsolédik az efféle igére-
tekhez), hogy azzal jobb nem is tor6dni. Az id6 érzete szorosan kapcsolédik a vérakozds
élményéhez — és ha nem éri meg vdrni, akkor az azonnal kirobban cselekvés a jellemzd,

23 FiBLA, Laia — Forses, Samuel H. — McCarrtHY, Jordan — MEE, Kate — MaGNoOTTA, Vincent —
DEonI, Sean — CAMERON, Donnie — SPENCER, John P: Language exposure and brain myelination
in early development, Journal of Neuroscience, 43. évfolyam, 2023/23, 4279-4290.

24 LADANYI Janos — SZELENYI Ivdn: A kirekesztettség viltozd formdi, Budapest, Napvildg Kiadd, 2004.

25 Bereczkel Tamds: Evolicids pszicholdgia, Budapest, Osiris Kényvkiadd, 2003.

26 LADANYI — SZELENYT: i. m., 24.

27 ZsiNka Flora: A szegénység csapddi — iddperspektiva és térhaszndlat mélyszegénységben él6 nék
habitusdban, 7ér és Tirsadalom, 37. évfolyam, 2023/2, 36-61.

28 Lewis:i.m., 11.
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és ehhez kapcsoléddan az érzelmi impulzivitds lesz a meghatdrozé. A vdrakozis egy
formdja a virakoztatds, amikor egy hatalmi szerepl6tdl fiigg a torténések bekovetkezte
— mérpedig a nyomorban a hatalomnak valé kiszolgaltatottsdg végzetes (lisd a szabd-
lyokra vonatkozd részt), ezért ahol csak lehet, megtorik a varakoztatdst (nyiltan ldzadva,
vagy a helyzetbdl kilépve). A nyomorban mdr a holnap sem tervezhetd biztonsdggal,
hdt még a tdvoli jovd. A jov6 tervezése ebben a helyzetben csonka, eltorzult (alaptalan
dlmodozds t6bbnyire, amelynek nincs motivalé ereje sem), és ennek kifejez8dése a
korai iskolaelhagyds, a fiatalkortiak terhessége, a pélyaorientdltsdg hidnya, de hidnyzik
azoknak a lépéseknek az egymdsutdnisdga is — sét, egyenesen a szerialitds képességének
fejletlenségérdl, akdr hidnyardl beszélhetiink —, amelyek révén a nyomorbdl valé kits-
rés megvalésulhatna. Mindezeknek korai jelei mdr a csecsemdéknél megfigyelhetdek,
az idegrendszeri éretlenséggel osszefiiggésben (figyelemzavar, a szerialitds problémdi).
A tér. Lewis szerint a tdgabb térbeli perspektiva hidnya hatdrozza meg a szegénység
kultardjdc. A tér a birtoklds, a haszndlat és a tapasztalat révén lesz hellyé, amely értéket
jelentaz egyén szdmdra: a sajdt tér felett hatalmat akar gyakorolni, példdul tévol tartani
onnan a nemkivénatos dolgokat és személyeket.”” A nyomor kettds térjelleget mutat:
egyfeldl a hely, ahol a csalddok élnek, nem tekinthetd igazdn a birtokuknak — sok eset-
ben jogilag sem® —, nem rendelkeznek felette, nem tudjak kontrolldlni, uralni azt, ami
ezeken a helyeken torténik. Ennek a helynek a £iilsé-belsé hatdrai transzparensek — dtlde-
hatdk és dtjarhaték —, aki oda be akar 1épni, azt csak agresszi6val lehet tdvol tartani, de
az ellenagresszi olykor erésebb (helyi krimindlis elemek), vagy az 4llam biztosit szd-
mukra hatalmat (hivatalok és kozszolgaltatok képviseldi, szocidlis munkdasok, védéndk).
Errdl a helyrdl barki bdrmit elvihet: a vacsordt az asztalrdl, a villanyérit a dobozbdl, a
fiatal ldnyt a szobdbdl (jobb esetben hatdsdg nevel8sziil6hoz, rosszabb esetben strici
az utcdra, bdr az érintettek szimdra nem ennyire egyértelm( a moralitdsa annak, hogy
melyik a jobb/rosszabb eset). A szegregdtum egészének kiilsé hatdrai ugyancsak sziikek
és dtjarhatatlanok, nem csupdn a kitorés szimbolikus gétjai, hanem sokszor egészen
konkrétan azt jelentik, hogy a mélyszegény csalddok tagjai sosem hagytak még el a falut.
De aki el is hagyja (munkavdllalds, hivatali tigyintézés, egészségligyi elldtds igénybe-
vétele, nagybevdsdrlds), az is nagyon nehezen boldogul ,,odakint”, kiszolgaltatottsdga,
fliggBsége erdsodik, sikere-sikertelensége sok esetben nem sajét erdfeszitésein, hanem
miésok j6- vagy rosszindulatdn malik.
A szabdlyok. Az id8 és a tér sajétossdgai, kiegésziilve az eréforrdsok szélséséges hid-
nydval, lerombolja a szabdlytudatot. A szabdlyok olyan viselkedési eléirdsok, amelyeket
— ha bizunk abban, hogy a tobbség betartja, a szabdlyszegd kisebbség pedig biintethetd,
ezéltal a szabdlyszegési hajlandésdg csokkenthetd — a magasabb mindségili boldogulds

29 ZSINKA: i. m.

30 A gettdsodd telepiilések és telepiiléstészek esetén dltaldnos, hogy a lakdsok tulajdona nem
egyértelmien a benne lakoké, vagy ez a tulajdonlds legdlis vagy illegilis eszkdzokkel megtdmadhatd.
Tisztdzatlan tulajdonviszonyok (a hagyatékoldsok tobbszoros elmaraddsa miatt nem ritkdn akdr
Stvennél is tobb résztulajdonos-6rokos), ,kockds papiron” kétdte zsebszerzddések, uzsorabérlés,
szivességi lakdshaszndlat, 5nkényes lakdsfoglalds stb.
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érdekében alkotnak a kozosségek. De ahhoz, hogy hihetd legyen a tétel, miszerint a sza-
bély segit abban, hogy az egyénnek jobb legyen, érzékelni kell az id8t, biztonsdgban kell
éreznie magdt a térben, sziikséges, hogy legyenek térbeli és jovSbeli perspektivdk, ame-
lyekben ez a ,,jésdg” ki tud bontakozni. Csakhogy az eréforrdsokért versengd, impulziv
és agressziv kozosségben a szabdlyok betartdsa nem jar elényokkel, hanem azonnali és
fdjdalmas hatrdnyokat okoz. A nyomorban ideig-6rdig fent lehet tartani olyan mikro-
kornyezeteket, ahol a szabdlyok mikédnek (az 6voda és az iskola a két legtipikusabb
mikrokérnyezet), de a falak koziil kilépve a gyerekek ismét a dzsungel torvényei kozt
taldljdk magukat, és ha érvényesiilni akarnak, villimgyorsan le kell vedleni magukrél az
intézményes szocializdciét. Ahogyan a nyomor fokrdl fokra elnyeli az egész falut, Ggy
ezek a mikrokornyezetek is dldozatul esnek, és az 6voda-iskola tereiben a getté kulttirdja
megtori a pedagdgiai kultirdt. Ez a kultdravaltds nem azonos az anémidval,®' de hatdsdt
tekintve nagyon hasonlit rd: a kozosséget 8sszekotd kotelékek felbomlanak, és ebben az
instabil, konfliktusokkal teli kézegben az Gj normak és értékek az agresszi6, a nyers erd
és a gdtldstalan érdekérvényesités keretrendszerét adjdk, és ez igen nagy ardnyban ter-
meli ki a gett6 hatalmi viszonyainak kiszolgaltatottakat, az alirendelteket, tehetetleneket.
A nagyon ldtvdnyos impulzivitds, rendszertelenség és — sok esetben pusztdn énvédd, meg-
el8z8 csapdsként alkalmazott — agresszi6 legtobbszor elfedi a szabdlyok hidnydnak fino-
mabb, de talin mélyebben hat6 kévetkezményét: az ok és okozat dsszefliggéseinek zavardt,
amely meggirolja a legalapvetdbb szocidlis tanuldsi folyamatokat is.

A hdrom nagy dimenzidn tdl egyéb sajdtossdgok is feltirhatok. Laddnyi és Szelényi
a csenyétei cigdnysdg korében végzett megfigyelésiik alapjan hdrom, a szegénységbdl
valé kitorést gatld szubkulturilis jellegzetességet emelnek ki: a mdr tdrgyalt besz(ikiile
idéhorizont mellett a tekintélyek hidnydt és a szélséséges egyenldsdit.’ Ez utébbi igen
hatékony gédtja a kilépésnek, hiszen azt takarja, hogy a szegénység kultirdjén osztozdk
nem fogadjék el, hogy tobb munkaért jobb jovedelem jdr, és ez egyfeldl az irigységen,
vidaskoddson, koveteldzésen keresztiil nyomadst helyez azokra, akiknek jobban megy,
mésfeld] arra inspirdlja a kozosség tagjait, hogy ne dolgozzanak tobbet, mint médsok.*
Ez pedig mdr nem csak a jovedelemszerz8 munkdra, hanem a héztartésra, kerthaszni-
latra is vonatkozik, amely igy hathatésan alakitja a szegregdtumok kornyezeti képét.
A leromlott lak6kodrnyezet gyorsan elveszti piaci értéké, igy azok a csalddok, amelyek
valamilyen médon elindulnak a kiemelkedés ttjdn, a telepiilésrél nem tudnak kitérni,
mert értéktelen otthonukat nem tudjik eladni, a jovedelmiik pedig ahhoz kevés, hogy
abbdl vésdroljanak mdshol, jobb kérnyezetben lakdst,* ez pedig Gjra és Gjra lebontja

31 DurkHEWM, Emile: Az ongyilkossdg. Szocioldgiai tanulmdny, ford. Jozsa Péter, Budapest, Kozgazda-
sdgi és Jogi Konyvkiadd, 1967.

32 LADANYI — SZELENYI: i. m.

33 A kozfoglalkoztatds tipikus csapdahelyzete ez: ha az egyiitt dolgozé kozfoglalkoztatottak azt ldtjak,
hogy napi néhdny gereblyevondssal meg lehet kapni a jévedelmet, ami neki jdr, akkor senki sem
motivdlt arra, hogy ugyanazért a jovedelemért nagyobb erdfeszitést tegyen.

34 A falusi CSOK ezt a képletet idSlegesen fellazitotta, tobb csalddnak biztositva a kitdrés lehetdségét.
A piac azonban villimgyorsan lekdvette megjelend keresletet, és az drak elnyelték az dllami tdmo-
gatds teljes Osszegét. Egyéb visszdssdgok is rontjdk a CSOK bevaldsat: a vallalkozéi réteg tigyeske-
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a viszonylagos kiemelkedés eredményeit. Emiatt konnyebben terjedhet az a modell,
amely szerint az jir jobban, aki a megszerzett tobbletjovedelmet, javakat — akdr néhdny
ezer forintot is — uzsoraként forgatja vissza a kozosségbe, mert annak eredménye, ha
a csaldd kelld erével képes védelmezni ,iizleti érdekeltségét”, ldtvinyosabb, mint a
kitorésre tett prébélkozdsok eredménye.’> Ez lehet klasszikus (kamatos pénz) vagy
legalis formdkat utdnzé (boltoztatds, a mar emlitett taxiztatds, lakhatdsra alig alkalmas
ingatlanok bérbeaddsa), de a piacindl lényegesen magasabb drat kéveteld, és a tartozdst
fenyegetéssel, erdszakkal behajté formdju.

A szocidlis munka lehet8ségei

Laddnyi és Szelényi sok terepen dolgozé szocidlis munkds, projekteket megvaldsité
értelmiségi élményét onti szavakba, amikor leirja, ahogy a jé szandékd, kiviilrdl érkezd
kisérletek sorra vallanak kudarcot a kozosség sorsdnak jobbra forditdsdért. A kudarc
kovetkezményeként jobbité programjukat feladjak, és elmennek, vagy maradnak, és
igazodnak a helyi koriilményekhez, asszimildlédnak a szegénység kultirdjaba.’® A gettd
éppen olyan massziv konstrukcié, mint amilyen erdteljesek az azt létrehozé tdrsadal-
mi-gazdasdgi-politikai folyamatok.

FeltehetSen a mélyszegénység egyes feliileteivel érintkezd szocidlis munkdsokban
id6rdl idére megfogalmazddik a kérdés, hogy merre vezetnek az erdfeszitéseik, mun-
kdjuk eredményeként ldthaté-e barmiféle viltozds, javulds. A fentebb tdrgyalt folya-
matok lehengerld erejli kovetkezményeire vajon hogyan tud reagalni, illetve kellen
kompetens-e abban, hogy beavatkozzon, folyamatokat és véltozdsokat timogasson?

Mivel a probléma létrejotte is komplex mechanizmusokon keresztiil zajlik, ami
David Piachaud és Holly Sutherland szerint jol lokalizdlhaté bizonyos tipust lakoé-
kornyezetekre, szomszédsdgokra, a marginalizalédott kdzosségek felzdrkdzdsédban is
fontos szerepe van a komplexitdsnak.” J6 eséllyel bizhatunk egy dsszetett, a helyzet
tobb pontjdt célzé beavatkozdscsokorban, a célcsoport eréforrdsait kiegészitd, a meg-
1év§ életstratégidkat vitalizdlé eszkozokben és a mindezt 6sszefogd, settlement tipust
szocialis munkdban.

Az egymistdl fiiggetlen felismerések arra mutatnak rd, hogy a kdzosségi cselek-
vések tdmogatd hatdssal lehetnek az infrastruktardra. A kis kozosségi csoportok nem
képesek 6nmagukban harcolni a szegénység, a polarizicié és az elnéptelenedés kire-
kesztd hatdsaival szemben, viszont mlikodéképesebbé tehetd a formdlis infrastruked-

dései miatt a CSOK-os hdzak mindsége kérdéses, valamint a bekéltozd csaldédok nem biztos, hogy
képesek voltak arra a magasabb mindségli és szinvonalu életvitelre, amelyet az Gj kornyezet elvért.
A bekoledz8k az elutasitdssal és ellenségeskedéssel, a szomszédsdg pedig azzal szembesiilt, hogy a be-
koltozék nem tudtdk (vagy nem elég gyorsan) levetkézni magukrél a nyomor kultirdjinak elemeit.

35 HUse Lajos — SzoBoszrar Katalin — FABIAN Gergely: A semmi dgdn... — Hatrinyos helyzet(i
csoportok sérelmére elkdvetett cselekmények kutatdsa, Nyiregyhdza, Periféria Egyesiilet, 2006.

36 LADANYI — SZELENYI: i. m.

37 PracHAUD, David — SutHERLAND, Holly: Child Poverty in Britain and the New Labour Govern-
ment, Journal of Social Policy, 30. évfolyam, 2001/1, 95-118.
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ra a szolgdltatdsok és a lakossdg kozotti kozvetitéssel, kiegészitd szolgdltatdsok kozvet-
len biztositdsdval, valamint a kdzosséget koriilvevd szocidlis szervezetek és hdlézatok
erésitésével. Mindennek ki kell egésziilnie a kdzosen elfogadott, konszenzusos érté-
kek és normdk rendszerével.

A hétrdnyt szenvedd telepiilések lakossdga korében végzett szocidlis munka nem
irdnyulhat kizdrélag a szegénység és munkanélkiiliség megsziintetésére. Ennél jéval
drnyaltabb a kép. Az a helyzet, amelyen valtoztatni akarunk, jécskdn tilmutat a javak
birtokldsdn vagy a fogyasztdsban kifejezhetd életszinvonalon. Lanyi Andrds igy fogal-
mazza meg, mirdl van szé: ,az embernek alapvetSen [...] arra van sziiksége, hogy
(1) a tdrsai megértsék, elismerjék, tekintettel legyenek r4, és segitsék, mert ebben az
esetben (2) biztonsdgban érezheti magit, és szabadon bontakoztathatja ki képességeit,
(3) kovetkezésképpen hozzdjut a tdrsadalmi kdrnyezetében megfelelének tartott éle-
lemhez, hajlékhoz, munkdhoz, csalddi kapcsolatokhoz, és ezért (4) val6szintleg tovabb
fog élni, és jobb egészségnek fog 6rvendeni, mint az, akinek ezeket nélkiiloznie kell”.®
Szdmomra ennek a gondolatnak a megértése az a pont, ahonnan a folyamat kiindul.

Természetesen nem lehet a teljes szocidlis munkdt leredukalni kizdrélag a Ldnyi dltal
emlitett négy elemre, de a szocidlis munka igenis gazdagodhat ezzel a filozéfiai megko-
zelitéssel. Aldbb megkisérlem dttekinteni azokat a lépéseket, amelyek, ha nem is szigo-
rdan, de logikusan mégiscsak egymds utdni szakaszokban bonthatdk ki. A kozosségi
cselekvés és a csalddi-egyéni szinti szocidlis munka az adott szint mkddésmodjdhoz
igazodva némileg eltérd elemekbdl épiil fel, de ha jobban megnézziik, ldtjuk, hogy a
szisztéma hasonld. Elérés és megértés, elismerés és értékelés, tervezés és kotddés, cse-
lekvés és az eredmények fokuszba helyezése.

Kozosségi szinten:

1. A kdzosség mikodésének megériése, a szitkségletek, hidnyok és a (felte-
hetben roncsolt) eréforrdsok feltdrisa;

2. A kozosség értékeinek — az értékek maradvényainak vagy az értékek meg-
Orzésére tett erbfeszitéseknek — elismerése, éreékelése;

3. Szovetségesek — egyiittmi(ikodd partnerek — és potencidlis tobbségi és
kisebbségi ellenérdekeltek feltdrdsa, szempontjaik megértése;

4. Stratégiai (hosszt tdvi) tervezés a kozosségi mikodés egyes dimenzidira
vonatkozéan (pl. szolgdltatdsok elérhetd8ségének javitdsa, koragyermek-
kori fejlédés tdmogatdsa, oktatdsi eredményesség javitdsa, tovdbb4 a lak-
hatds, munkaerdpiac, csalddok funkcionalitdsa, deviancidk stb. teriiletei);

5. Az egyes tevékenységek dsszehangoldsa, az elszigetel6dés (beleértve a pro-
jektek lehatdroldsi sziikségletébdl fakadé elszigetel8dést is) lekiizdése;

6. Forrdsok folyamatok felkutatdsa, vitalizdldsa (nem csak anyagi eréforrdsok!);

7. Az eredmények kozosségi tinneplése.

38 LANv1 Andrés: A szegénység okologidja, Mdltai Tanulmdnyok, 2. évfolyam, 2020/1, 1-12, 3.
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Csalddi és egyéni szinten:
1. Eléré munka
Probléma- és eréforras-feltaras
Megértés és elismerés
Célok tisztazdsa
Bizalom (és biztonsdg) megépitése
Témogatds, 6sszekotés a (kiilsd és belsd) eréforrdsokkal, egyticemikodés
az akaddlyok lekiizdésében
7. Eredmények elismerése, elért célok tudatositdsa

AR

Az egyes szakaszoknak sajit mddszertana van, s6t, egymds mellett [étez8 médszertanai

és megkozelitései, amelyek még nagy vonalakban sem bonthatdk ki egy révid tanul-

ményban. Az eszkozok és eljdrsok, a sikerek és tanulsdgos kudarcok tapasztalatai, a j6
gyakorlatok tobb kétetet is megtolthetnének.

Altaldnossdgban viszont elmondhaté, hogy a jol miksds segitd kapcesolat néhdny

alapvetd jellemzdvel bir, amelyek egyben megmutatjik a szocidlis munkds szdmdra,

hogy mely teriileteken kell megvizsgdlnia sajt gyakorlatdt, miben sziikséges fejlédnie.

»

»

»

Fejlett kommunikdcié. A felndtt—felndte kapesolat és a bizalmi viszony kiala-
kitdsihoz olyan kommunikdci6s eszkoztdrra és készségekre van sziikség, amely
hiteles, kertili a kozléssorompékat, fejlett a hallgaté/fogadé szerepében, bétoritja
a kozlést stb. A segitd szakembernek folytonosan fejlddnie kell a kommunikécié

gyakorlatiban — és az elméletében is, mert elmélet nélkiil félresiklik a gyakorlat.

A misik felnévésének tdmogatdsa. Részben a képessé tevés (empowerment)
eszkozeit sorolom ide, de egy kicsit nagyobb keretben gondolkodom, amikor a
felnovekvés timogatdsardl irok. Egy kollégdm igy jellemzi: ,hdtratett kézzel segi-
tés”. Eljon az a pont, amikor a pici babdnak mar nem adjuk oda a szines labdit,
hanem hagyjuk, hogy képességeit kibontakoztatva elmdsszon érte — felndttként a
biztonsdgos tereprdl gondoskodunk, ahol ezt megteheti, biztatunk, drukkolunk,
és végiil egytitt oriiliink a sikernek. Ez a szines labda egyszer(, de kivél6 szimbo-
luma annak a véltdsnak, amelyért egyiitt dolgozunk: egyszerre célja és jutalma a
sajdt erbfeszitéseknek, amelytdl nem fosztjuk meg a mésikat azzal, hogy ,,odaad-
juk”, sziikségtelenné téve mindazt, amire egyébként mar képes.

Resztorativ szemlélet. A telepiilési szint(i deprivécié stlyosan roncsolja a helyi

tarsadalom szerkezetét, és a benne él6k is kiilonb6zé mértékben sériilnek. E
sériilések nem kis részben a helyi szerepl8k diszfunkcionalitdsébol, rossz m-
kodéseibdl fakadnak, amelyek tdbbnyire adaptivak, azaz azére alakultak ki,
mert igazodnak a roncsolt kérnyezethez — rdaddsul adaptivitdsuk miatt rend-
kiviil nehéz megvaltoztatni 8ket. A resztorativ szemlélet és mddszerek ebben

a m{ikddésmédban tudnak olyan véltozdst indukdlni, amely visszahat magdra
a roncsolt-roncsold kozegre, ezéltal tdimogatja az Gj mikodések, normdk és

éreékek kialakuldsdt.
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»  Szupervizié. Ez a negyedik teriilet tobbek kozott abban tdimogatja a szakembert,
hogy az el6z6 hdrom teriileten tiikrot tart elé, és szakértd térsat kindl az elakada-
sok meghaladdsdra.

Természetesen a képlet sosem ilyen egyszerd, az ltaliban nem gy van, hogy egy szak-
mai elakadds a szakembert azonnal a fejlédés utjdra tereli. Szimos tényezd tud gondos-
kodni arrél, hogy a folyamat zsikutcdba keriiljon, kezdve a szakember pszichés elhdrité

mechanizmusaitl*® az olyan belsé tényezékdn 4t, mint az elSitéletesség, a félelem és

szorongds, de szimolni kell a munkaszervezeti kulttra gétl6 hatdsival (projektnyomds,
ttlterhelés, biirokratizal6dds, a vezetSk és fenntartdk kilensekétdl eltérd érdekei) vagy
a helyi tdrsadalom részérél kifejeett, kiilonboz6 eldjeli nyomdsokkal is (,,ezeknek miért

segit?”, ,ments meg engem, szerencsétlent”, ,miikddj tgy, ahogy én akarom”). Mind-
ezeken tdl sosem szabad elfeledkezni arrél az iszony tdrsadalmi-gazdasigi er6rl, amely
a telepiilési szintll szegregdciét Magyarorszdg nem elhanyagolhaté teriiletein kialaki-
totta; és amely ugyanilyen erdvel hat a segitd magdn- és szakmai életében is.

A szocidlis munka 6kolégiai megkozelitése

A fentiek utdn taldn nem lesz meglepd, ha végezetiil bevallom, a kiilsnb6z6 szocidlismun-
ka-felfogdsok koziil személy szerint én egy 6koldgiai és evolticiés pszicholdgiai nézéponttal
otvozott alapokra épitem fel a megértési és beavatkozdsi stratégidmat. Ennek az alapja az,
hogy példdul a konkrét kérdésben (gyermekek veszélyeztetettsége) nem a statisztikai kate-
géridk alapjén prébalom feltdrni a helyzetet és a mogottes hatdsmechanizmusokat (azaz
nem azt vizsgdlom, hogy a KSH OSAP adatgytijtése milyen kategéridkat ajénl fel a terepen
dolgozé szakembereknek ahhoz, hogy szortirozzdk és regisztraljék az dltaluk kezelt tigyeket,
mint a ,tanuldsi kotelezettség elmulasztdsa” vagy a ,,gyermekekkel szembeni rossz bands-
mdd”). Ehelyett (vagy inkdbb ezen til) a kdrnyezet sajdtosségait vizsgdlom, valamint azt,
hogy az egyének, csalddok és kozosségek miképpen adaptilédnak annak érdekében, hogy
maximalizaljdk az ezen koriilmények kozote dltaluk elérhetd hasznokat.

Az adapticié a fajok alapvetd képessége a tilélésre és a szaporoddsra, és ez a képesség
megviltozott formdban, de minden szervez8dési szinten (biokémiai, hormonilis, neu-
ralis, kulturdlis) erSteljesen hat. Mds széval: a specidlis kornyezetek specidlis attittidoket,
életkészséget, viselkedéskészletet hoznak létre az egyénben, ez kulturélisan rogziil mint
az adott kornyezetben vald siker és boldogulds zdloga, igy emelkedik a kozosség szint-
jére, ahol mar nemcsak az adaptdcid, de az utdnzdsos tanulds és a nevelés is timogatja
a mintdzat tovabborokitését. Ez visszahat az adott specidlis kornyezetre, megerdsitve
annak vondsait. Konkrétabban, a telepiilésrészre, telepiilésre, kistérségre kiterjedt, 6ssz-
pontosult nyomor létrehoz egy specidlis kornyezetet, a nyomor milidjéhez az egyének
adaptdlédnak (a sikert noveld vagy a kockdzatot minimalizaldlé actitlidot alakitanak
ki, az itt elérhetd javak megszerzését szolgalé kiilonféle stratégidkat alkotnak, és ehhez

39 Freup, Anna: Az én é az elhdritd mechanizmusok, ford. HorGAsz Csaba, Budapest, Animula Kiadd, 1994.
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eszkozt valasztanak), de ezek nem illeszkednek a mdsfajta kornyezethez (pl. a kozé-
posztaly tdrsadalmi-gazdasigi kozege dltal kialakitott kornyezettipusok), igy egyszerre
gdtoljik a nyomorbdl valé kiemelkedést, és vezetnek elutasitottsdghoz, marginalizd-
ldshoz, kirekesztéshez, hiszen a nyomor adaptiv viselkedéseinek tobbsége normasértd
a tobbségi tirsadalmi normak felél nézve.

Szémomra nyilvdnvald, hogy egy olyan veszélyeztetd tényezd, mint az iskolai
hidnyzds (vagy annak mindsitett kategéridja, az 50 érdt meghaladé igazolatlan hidny-
z4s) értelemszertien nem orvosolhaté a sziil6k fenyegetésével, biintetésével (pl. csalddi
p6tlék megvondsa), nem kezelhetd rdbeszéléssel, nem lehet hatni a viselkedésre azzal,
hogy a tanulds fontossdgardl beszéliink, hiszen a hidnyzdsok elterjedtségébdl és mérté-
kébdl vildgosan latszik, hogy nem az egyének sokasdgdnak felel§tlensége, mulasztdsa és
nemtdrédomsége dll a hdttérben, hanem egy adaptiv folyamat, amely egyszerre reagil
a szegregdtumi kornyezetre, valamint a szegregdlt iskola kornyezetére. A sziil8k és gye-
rekek csak az ezen kdrnyezetben relevans életesélyeiket maximalizdljik, amikor nem
fektetnek energidt a tanittatdsba, tanuldsba. A kornyezetiik azt tanitja lehengerl erével,
hogy az iskolarendszer(i tanuldsra forditott id8 és energia elpocsékoldédik (a pocséklis
megel6zése elterjedt haszonmaximalizéldsi eszkdz), a jobb tanulék sem boldogulnak
jobban, a bukott tanulé is el tud menni napszdmba. S&t, aki az iskolakeriilés sordn bizo-
nyos irdnyban fejleszti képességeit, akkor késébb nem relativ, hanem abszolut jélétet
tud biztositani 6nmagdnak és csalddjénak olyan alternativ megélhetési formak révén,
mint a vagyon elleni blincselekmények, a drogkereskedelem, az uzsora vagy a futtatds.
Ez az alternativ ,gazdasdgi 4gazat” a nyilt munkaerdpiachoz hasonléan kindl diffe-
rencidlt pozicidkat, amelyben a ,munkavéllalék” képességeik és kapcsolataik alapjin
valogathatnak (teritd, behajtd, kipd, sofér). Sét, egyre tobb telepiilésen alakul ebben
az alvildgi karrierben olyan erds helyi elit, amelyik szimottevd politikai befolydsra tesz
szert, azaz nem csak gazdasdgi, de tdrsadalmi értelemben is vetekszik az dltaluk elér
siker a tobbségi térsadalom 4ltal kivdnatosnak tartott karrierutakon elérhetd sikerrel.
A kétféle siker kozotti alapvetd kiilonbség a mi szempontunkbdl nem az, hogy az egyik
blincselekmény révén jott 1étre, a masik meg nem, hanem az, hogy az egyik jél lithaté
a szegregatumban felcseperedd gyermekek szdmadra, a mdsik meg nem, az egyik kar-
nydjtdsnyira van téliik, a mésik elérhetetlennek t(ind tdvolsdgban.

Ebbdl — az egyszerliség kedvéért hadd nevezem a szocidlis munka okolégiai szem-
léletének — fakadban én olyan tevékenységet tartok szakmai szempontbél érvényesnek,
amely vagy a) a kornyezetet alakitja dt, vagy b) az adapticiés folyamatba avatkozik
be, vagy c) elérhetdvé és megtapasztalhatéva tesz mds mindségli kdrnyezetet, ugyanis
kizdrélag ez a hdrom teszi lehet6vé, hogy az adapticié sordn mds attitidok és életstra-
tégidk rogziiljenek és 6rokitédjenek tovdbb. Megldtdsom szerint a szocidlis munka,
pedagégia, pszicholdgia stb. egyéb eszkozei kizdrdlag ebben a keretben képesek hatni
(amikor hatdson nem azt értjiik, hogy ,ha legaldbb egy ember életét megvéltoztattuk,
akkor mdr volt értelme”).

Jél alkalmazott segitd beszélgetéssel meg lehet értetni szinte barkivel, hogy a tanulds
fontos. Resztorativ technikdkkal fel lehet dolgozni az iskolai sikerességet akaddlyoz
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normasértéseket, de még az intézményi veszélyeztetés jelentds részét is. Alapszinten
alkalmazott érzelmi kommunikdcidval fel lehet kelteni a tanulds irdnti vdgyat. Mindez
azonban mit sem ér, ha a beszélgetésbdl az tigyfél a nyomor mindent 4titatd kozegébe
1ép ki, és az adaptdcié evolicids kényszere feliilirja a megértését, a helyredllitott igaz-
sdgdt és legf6képpen a vdgyait.

ABSTRACT

How can social work respond to the consequences of settlement-level-depri-
vation?

Deprivation is the state of being deprived of the material and symbolic goods
provided to the majority of society. The wider imbalance of society, combined with
the characteristics of geography, creates a new dimension, deprivation at the settlement
level. Settlements that break out of the social-economic-cultural web, regardless of the
status and skills of the families living there, worsen the chances of success and make it
difficult to solve life situations and crises. Aggregated poverty at the settlement level
creates a self-reinforcing cycle of negative effects. Poverty creates a specific system of
values and behaviors. Life skills adapted to the cultural conditions of poverty provide
individuals and families with adaptation to the conditions of poverty, daily survival,
and even offer a kind of happiness. At the same time, this culture prevents those
affected from getting out of poverty if conditions improve. In addition to describing
the phenomenon, the study attempts to set up a framework for social work and to
consider the elements that are essential for complex answers. It presents the steps
necessary for change at the community and individual level, as well as the four basic
characteristics of a well-functioning helping relationship. These show the social worker
in which areas he must examine his own practice and in which he needs to improve.

Keywords: territorial deprivation, culture of poverty, ecological approach of
social work

Hogyan reagélhat a szocidlis munka a telepiilési szintii deprivicié kovetkez-
ményeire?

A nélkiilozés a tdrsadalom t6bbsége szdmdra biztositott anyagi és szimbolikus javaktsl
valé megfosztottsdg dllapota. A tdrsadalom szélesebb korti kiegyensulyozatlansiga a
foldrajz sajdtossdgaival parosulva Gj dimenzié, a telepiilési szintl deprivdciét teremti
meg. A tirsadalmi-gazdasdgi-kulturdlis hdl6bdl kiilleszkedd telepiilések koriilményei,
fuggetleniil az ott él§ csalddok stdtuszdtdl, képességeitdl rontjik a siker esélyeit, meg-
nehezitik az élethelyzetek, krizishelyzetek megolddsat. gy a telepiilési szint(i aggreglt
szegénység a negativ hatdsok 6nerdsitd korforgdsdt hozza létre, sajdtos érték- és maga-
tartdsrendszer keretében. A szegénység kulturalis koriilményeihez igazodé életkészségek
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az ehhez a kornyezethez valé alkalmazkoddst, a napi tdlélést, sét egyfajta boldogsdgot
is kindlnak az egyéneknek és a csalddoknak. Ugyanakkor ez a kultdra megakadilyozza,
hogy az érintettek kikeriiljenek a szegénységbél, ha a koriilmények javulnak. A tanul-
mdny a jelenség leirdsa mellett megkisérli felallitani a szocidlis munka kereteit, és figye-
lembe veszi azokat az elemeket, amelyek a komplex vélaszokhoz elengedhetetlenck.
Bemutatja a valtozdshoz sziikséges [épéseket kozosségi és egyéni szinten, valaminta jol
miikodd segit kapesolat négy alapvetd jellemzdjét. Ezek sszességében raimutathatnak,
hogy a szocidlis munkds mely teriileteken vizsgilja meg sajdt gyakorlatdt, illetve mely
teriileteken érdemes fejlédnie.

Kulcsszavak: teriileti deprivicid, szegénység kultiirdja, a szocidlis munka
okoldgiai megkozelitése
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