Lovas Anett Csilla

HARAG ES
AGRESSZIO0
— NEM CSAK
AZ EGYHAZI
ISKOLAKBAN

DOI: 10.59914/sf.29.2025.1.15

RECENZIO

Kis KLARA: Iskolai agresszid és egyhdzi iskolik:

A katechézis lehetéségei az iskolai agresszid preventiv
meghkozelitésében és konstruktiv kezelésében,
Budapest, Kalvin Kiadé, 2023.

A harag és az agresszi6 kérdése egyidds az embe-
riséggel, és az élet minden teriiletén jelen van. Ez
al6l a keresztyén kozosségek sem képeznek kivételt,
ahol az emberi kapcsolatok, az érzelmek és a hit
szoros Osszefondddsa kiilondsen bonyolulttd teszi
ezek kezelését. Kis Klara konyve, az Iskolai agresszié
és egyhdzi iskoldk dtfogd, interdiszciplindris megko-
zelitéssel vizsgdlja a harag és az agresszid kérdéskirét,
mikozben irdnyt mutat a (keresztyén) iskoldkban dol-
g0z0 pedagdgusok, szakemberek szimdra is. A kdtet
arra hivja az olvasét, hogy lépjen ki a sajdt néz8-
pontjabdl, és ,kutassa a fal tiloldaldn lévée” (12.).
Ez a perspektivavéltds lehetdséget ad arra, hogy
mélyebben megértsitk az agresszié természetét,
mozgatérugdit, és azt, hogyan hat az emberi kap-
csolatokra, kiilonosen a keresztyén kozosségekben.

A Biblia nem keriili el az emberi 1élek s6tétebb
oldalainak feltdrasat, s6t mar az Oszévetség elején
olvashatunk ,az agresszié paradigmatorténetérdl”
(17.), Kéin és Abel konfliktusarél (1Méz 4,1-16).
A torténet nem csupdn egyéni tragédidt mutat be,
hanem rdvildgit a harag természetére is: hogyan
vélhat az elfojtott, meg nem értett vagy kontrol-
ldlatlan érzelem pusztitévd. Kis Kldra részletezden,
alapos kortorténeti, dogmatikai, pszicholégiai
tuddst mozgésitva elemzi a torténetet, és ebbdl
kiindulva vizsgdlja az er8szak értelmezésének val-
tozdsait a keresztyénség torténetében.

A harag és az agresszié nem csupdn teolégiai
kérdés, hanem szdmos tudomdnyteriilet kutatdsa-
nak kézponti témdja. A humdnetoldgia az agresz-
szi6t az emberi természet alapvetd részének tekinti,
amely az evolucié sordn alakult ki ttlélési 6szton-
ként. A bioldgiai és fiziolégiai megkdzelités azokat
a hormondlis és idegrendszeri folyamatokat vizs-
gdlja, amelyek kivaltjdk az agressziv reakcidkat, mig
a szocioldgia és a pszicholdgia a tdrsadalmi, csalddi
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és személyes kornyezet hatdsait elemzi. A konyv mdsodik fejezete ezeket a megkozeli-
téseket veszi sorra, drnyalt képet mutatva az agresszié fogalmdnak definidldsi lehetd-
ségeirdl. Ez az interdiszciplindris megkozelités segit megérteni, hogy az agresszié nem
csupdn negativ jelenség, hanem bizonyos helyzetekben természetes, sdt sziikséges valasz
is lehet: , elvélaszthatatlanul hozzdtartozik az emberhez mind bioldgiai, mind személyes,
mind tdrsas valésdgaban” (55.).

A keresztyén kozosségekben ugyanakkor a harag és az agresszi6 kiilondsen érzé-
keny téma, hiszen a ,jézusi szelidség” idedljéval dllnak szemben. A kotet legrovidebb,
mégis kiilondsen fontos fejezete arrél gondolkodik (és gondolkodtatja el az olvasét),
hogy milyen szerepe van az agresszidnak és a haragnak a keresztyén viselkedéskultdréban.
Ertékes megldtast fogalmaz meg Kis Kldra Michael Klessmann nyomén: a keresztyén
korokben (is) 8sszemosédnak az agresszidhoz kapcesolddé ,holdudvar-szavak” jelentései.
Klessmann éppen ezért tartja fontosnak elkiiloniteni a haragot mint az agresszié kifeje-
z6désének csupdn az egyik médjdt, mely nem kiiktathatd, hiszen ez az egyik alapérzel-
miink. Ennek ellenére a harag megitélése alapvetéen negativ a keresztyén kozdsségekben,
és a tdle vald félelem az egyhdzban sokszor nagyobb problémdt okoz, mint maga a harag
és annak kezelése. A keresztyén csoportok gyakran inkdbb elhdrité mechanizmusokhoz
folyamodnak, melyekbdl az kovetkezik, hogy kdzdsségeink ,larvult formaban, de hordo-
z6i az agressziénak. Az agresszor a legritkdbb esetben iiti agyon az dldozatot, de riruhdzza
szorongdsdt, tehetetlenségét, blintudatdr, fliggdség- és kiszolgaltatottsigérzését.” (79.)
A szerzé mintegy anatomiai precizitdssal metszi ki és mutatja fel kdzosségeink legnagyobb
kihivasait, anélkiil hogy itélkezne; inkdbb a problémdkra és ellentmonddsokra vildgit ré,
mikdzben igyekszik lehetséges megolddsi irdnyokat is felvazolni.

A gyermekek kdzott megjelend agresszi6 kiilondsen fontos téma, mivel ez az életkor
meghatdrozé a szocializdcid és a késébbi viselkedési mintdk szempontjdbol. A gyer-
meki agresszié jelenségvildgirdl egy hosszabb fejezetben ir a szerzd, kiilonds tekintettel
a médidra mint azagressziot befolydsolé tényezdre. A szerz§ szerint ,,[a] csaldd mellett
a masodik legfontosabb szocializdcids dgens a média” (96.). Az erszakos médiatartal-
mak, a média szuggesztibilitésa, a kozosségi oldalak negativ hatdsai kozvetleniil hozzd-
jarulhatnak a gyermeki agresszidhoz. A konyv ebben a fejezetben kiemelten foglalkozik
azzal, hogyan lehet megel8zni és kezelni a média dltal kivéltott viselkedési problémakat

— mindemellett hangsilyozza azt is, hogy ,,nem szabad eltiloznunk vagy kizdr6lagossd
tenniink a média hatds4t” (105.).

Ez a fajta sokrétd, interdiszciplindris megkozelités alapozza meg a kdtet masodik
nagyobb egységét, mely az egyhdzi iskoldk tanul6i kozosségeiben megjelend agresszié
vizsgalatdt ismerteti részletesen. A kutatds sordn Kis Kldra kvalitativ megkozelitést
alkalmazott, a félig strukturdlt interjak szabdlyai szerint négy nyitott kérdést tett fel a
résztvevlknek, valamint kiilonbozd keresztyén felekezetekhez (reformdrtus, romai kato-
likus, gorogkatolikus, baptista) kotd4 iskoldkat és, kvdzi kontrollcsoportként, dllami
iskoldkat vizsgalt. Az eredmények szerint az egyhdzi iskoldk sem mentesek az agresszi-
6t0l: a fizikai agresszié az els@dleges forma, amelyet a verbdlis agresszi6 kdvet. A prob-
1émdk hdtterében az interjtalanyok els8sorban a csalddi hdttér hidnyossdgait, valamint
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az iskolai pedagdgusok és szakemberek hozz4illisdnak elégtelenségét fogalmaztik meg.
Az egyes iskoldk kozott eltérések is tapasztalhatdak az agresszio kezelését érintéen: mig
az egyik reformdtus iskola ,,a béke szigetének” szdmitott, a mdsikban épp az ellenkezdje
tapasztalhatd, az agresszio kezelésében hibds stratégidkat alkalmaznak. Ez azt is sugallja,
hogy 6nmagdban att6l, hogy egy iskola reformdtus (vagy mis felekezeti) fenntartdsa,
még nem oldédik meg az iskolai agresszi6 kérdése. E fejezet végén Kis Kldra olyan,
tovabbgondoldsra érdemes szempontokat kozol, amelyek az egyhdzi iskoldk alapjait
érinthetik: ezek az intézmények akkor t6lthetik be a funkci6jukat, ha odafordulnak a
tdrsadalmi valésdg felé; ha leszdmolnak a nosztalgidval, és dnreflektiv médon néznek
szembe a reformdtus hagyomdnyokkal; ha végiggondoljék, hogy az egyhdzi ,,utdnpét-
lds” nevelésére koncentrdlnak-e, vagy a protestins értelmiség kinevelésére késziilnek.
Mindebben a szerz szerint orientdciéként szolgilhat a reformdtus nevelés évszdzados
hagyomadnya, kiilondsen is az a lutheri megkozelités, mely ,,a protestdns iskola felalli-
tasdnak egyik céljdt, a csalddi nevelés megtdmogatdsiban jelolte meg” (183.). Az ilyen
és hasonlé felvetések, gondolatmenetek Kis Kldra munkdjdnak legizgalmasabb részei:
abban segitenek, hogy kritikus, reflektiv médon gondoljunk végig olyan fogalmakat
vagy jelenségeket, amelyek az egyhdzi nevelésben magitél értet6dének tiinnek.

Az egyhdzi iskolak vizsgalatdt a katechézisnek sz616 megfontoldsok, tizenetek zdrjak.
Innentdl médszertani irdnyban folytatdik a széveg, hiszen az utolsé fejezet is az iskolai
agresszio kezelésének lehetséges metddusait, stratégidit tdrja fel. Bar a kotet a katechézis
fogalmdt haszndlja itt és mds helyeken, taldn szerencsésebb lett volna a valldspedagdgia
kifejezést hasznalni, mint amely kutatési teriilet tobb szdllal kotddik az intézményes okta-
tds jelenségvildgdhoz. A kdtet végiil gyakorlati megolddsokat kindl az agresszi6 kezelésére.
Hanggulyozza, hogy a fekete pedagdgia, amely a biintetésre és a megszégyenitésre épit,
hosszt tivon kdros, alternativaként pedig olyan médszereket javasol, amelyek az érzelmi
intelligencidt, a konfliktuskezelési készségeket és a kozdsségépitést tdimogatjak.

Ez a konyv tehdt egyszerre tiikrot tart és utat mutat. Nem csupdn az iskolai agresz-
szi6 jelenségét térképezi fel részletesen, hanem egyttal gyakorlati Gtmutatdst is nydjt
a probléma kezeléséhez. Kis Kldra munkdja arra hivja fel a figyelmet, hogy az egyhdzi
iskoldk szdmdra elengedhetetlen a nyitott, reflexiv hozz4illds, amely nemcsak a male
értékeibdl merit, hanem a jelen tdrsadalmi kihivdsaira is érzékenyen reagdl. Az dltala
javasolt médszerek és szemléletformalé megkozelitések segithetnek abban, hogy az
egyhdzi iskoldk valéban a gyermekek testi-lelki fejlédését szolgdlé kozosségekké valja-
nak, ahol a nevelés nemcsak oktatds, hanem misszié is egyben. A kétet erénye, hogy
mikdzben alapos kutatdsi hdttérrel dolgozik, nem veszti szem el8l a gyakorlati megva-
16sitds lehetSségét sem. Kis Kldra konyve igy nemcsak a pedagégusok és egyhdzi iskoldk
szdmdra kindl értékes perspektivakat, hanem minden olyan szakember és érdekl6dé
szdmdra, aki elkotelezett a nevelés és kozosségformdlds Gsszetett kérdései irdnt.
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