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RECENZIO

Strxu Tibor: A fowleri hitfejlédés-elméler
értékelése és alkalmazisi teriiletei, Buda-
pest, Kdroli Gdspar Reformdtus Egyetem
— IPHarmattan Kiadé, 2024.

Ritka az olyan szakkdnyv megjelenése
manapsdg, amely egyszerre tud tudoms-
nyos alapossdggal épitkezni, és gyakorlati
kérdésekre is kozérthetben reflektdlni.
Sitku Tibor megjelent monogrifidja egy
ilyen ritkasdg. Kevés szerz§ villalkozik
arra, hogy a hitfejlédés-elmélet komplex
témdjét dtfogd mélységben dolgozza fel,
pléne Ggy, hogy kozben ne csak elméleti
térképet rajzoljon, hanem a gyakorla-
ti teolégia szdmdra is irdnyt mutasson.
Sitku konyve viszont kivételes abban,
hogy mindkettét egyesiti: az elméletet
nem énmagdért tdrgyalja, hanem annak
gyakorlati lehet8ségeit is megvizsgdlja.
Rdaddsul a munka egy olyan tudomdany-
teriiletet gazdagit, amely magyar nyelvii
szakirodalomban meglehetdsen sziikés.
A gyakorlati teolégia — kiilénosen ilyen
interdiszciplindris és alkalmazds-orientalt
moédon — alulreprezentalt. A fowleri hit-
[fejlodés-elméler értékelése és alkalmazdsi
teriiletei igy nemcsak egy kivételesen igé-
nyes tudomdnyos munka, hanem egyben
relevins hozzdjaruldst jelent a kortdrs
magyar gyakorlati teolégia tudomdnyos
diskurzusihoz.

A kétet gondosan felépitett struked-
rdval halad. A bevezet§ fejezetekben Sit-
ku nagy alapossdggal mutatja be azt a fej-
18déspszicholdgiai hagyomdnyt, amelyre
Fowler modellje épit: Piaget kognitiv
fejlédésrdl sz616 elmélete, Erikson pszi-
choszocidlis  életszakaszai,  valamint
Kohlberg morilis fejlédési stddiumai. De
ezek nem pusztdn idézett hdttéranyag-
ként szerepelnek, hanem meggy6zéen
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vildgitanak rd arra, hogy Fowler hitfejlddés-elmélete miként dgyazédik bele az ember
kognitiv és mordlis érésének folyamatdnak ivébe.

A fowleri modell kézéppontjdban a hit mint strukedrafejlédés 4ll. A hét stadi-
um részletes bemutatdsa sordn Sitku nemcsak értelmez, hanem kontextualizil is:
megmutatja, milyen életkori szakaszokban jelennek meg ezek a hitformdk, hogyan
éplilnek egymdsra, és milyen belsé logikdjuk van. A gyermeki bizalom intuitiv, képi
vildga — az ,intuitiv-projektiv hit” — éppuigy értelmezést kap, mint a serdiilékorban
kialakulé konvenciondlis hit, amely mdr beépiil a tdrsadalmi normdkba és kozosségi
elvarasokba. A fiatal felnSttkor reflektiv, individudlis hite mar 6n4allé, s6t kérd6re
vond; a kés6bbi stddiumok — kiiléndsen az ,univerzdlis, dntranszcendens hit” — pe-
dig nemcsak teoldgiai, de antropoldgiai értelemben is kihivdst jelentenek: lehet-e a
hitet ennyire magas szintre emelni, egyfajta erkélcsi és spiritudlis csticsélményként
értelmezni?

Sitku itt sem valik kritikdtlannd. BAr tisztelettel és alapossdggal viszonyul Fowler
munkdjdhoz, vildgosan jelzi: a modell egyes pontjai problematikusak. A legfébb kér-
dés — és e tekintetben a konyv egyik leger8sebb gondolati szdla — a ,hit” fogalmadnak
relativizaléddsa. Fowler valldsi értelemben nem definidlja pontosan, mit ért hiten,
hanem 4ltaldnos ,jelentésstrukedaraként” kezeli azt — ez pedig elmoshatja a keresztény
teoldgiai tartalmakat. Sitku érzékenyen, de vildgosan tematizélja ezt a problémadt:
hogyan lehet egy hitfejlédési modellt alkalmazni teolégiai kozegben, ha annak kiin-
dulépontja nem valldsi értelemben vett hit?

Ezzel pirhuzamosan mddszertani kritikdk is megfogalmazédnak. A strukeurdle
interjutechnika, amelyre Fowler kutatdsai épiilnek, nem mindig alkalmas arra, hogy
a hit személyes és sokszor irraciondlis, élményszerii oldaldt megragadja. Rdaddsul a
fejlédési stddiumok rendszere — barmennyire is logikus — hajlamos normativv vélni:
az olvaséban kénnyen kialakulhat az a benyomds, hogy a késébbi stddiumok , fej-
lettebbek” vagy ,értékesebbek”, holott a valdsdg sokkal dsszetettebb. A hit torténete
egyénenként kiilonboz8 lehet, tehdt nem mindig egyenes vonalu fejlédés: nem min-
denki halad felfelé, nem mindenki jérja végig az dsszes szakaszt, és sokan visszatérnek
korabbi strukedrikhoz, vagy egyszerre élnek tobb stddium jegyeit hordozé hitformdt.

A konyv azonban nem reked meg a kritikdndl. Kiilon figyelmet kapnak azok az
alternativ megkozelitések, amelyek vagy tovdbbgondoljik, vagy részben elvetik a fow-
leri modellt. James Loder transzformécidéelmélete a hitet nem strukturdlis stddium-
ként, hanem radikdlis belsd dtalakuldsként irja le — teoldgiaibb, ugyanakkor kevésbé
mérhetd és modellezhetd. Heinz Streib narrativ, életttalapd modellje (tele fordula-
tokkal, megszakitdsokkal, Gjrakezdésekkel, ellentmonddsokkal) viszont a posztmo-
dern ember sokféleségét (milyen sokféleképpen lehet hinni, keresni, kételkedni, val-
ldshoz viszonyulni) és a hit ,folyékonysdgit” emeli ki. Sitku ezekkel nem vitatkozik
er8szakosan — inkdbb pdrbeszédbe 1ép, és ezzel tdgitja a horizontot: a hitfejlédés nem
egyetlen 1t, amelyet egyetlen linedris sémdban kell elgondolni, hanem dgy, mint kii-
16nboz6 emberek kiilonboz8 utjait, amelyek mind lehetnek hitelesek, még ha nem is
illeszkednek tokéletesen egy adott modellbe.
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Mérheté-e a misztérium?

A kényv legélébb fejezetei a gyakorlati alkalmazdsokrol szélnak. A szerzd itt mdr
nemcsak gondolkodét, hanem lelkészt is megszdlit. A homiletikai elemzés arrél szol,
hogyan lehet a fowleri modell segitségével érzékenyebben, célszertibben szdlni kii-
16nboz8 élethelyzett és hitstrukedrdji emberekhez. A poimenikai rész azt vizsgilja,
hogyan segithet a modell a lelkigondozdsban, amikor példdul valaki lelki valsigba
keriil. A misszioldgiai értelmezés kiilondsen izgalmas: hogyan kozelitsen az egyhdz
olyan emberekhez, akik nem konvenciondlis valldsos hdttérbdl érkeznek, s6t, taldn
egyéltalin nem is rendelkeznek intézményesitett hittel? Ezek a fejezetek nem adnak
kész recepteket — de irdnyokat, kérdéseket és gondolati kereteket anndl inkabb.

A fowleri modell ebben a megkézelitésben nem doktrina, hanem térkép: nem
mondja meg, merre kell menniink, de segit felismerni, hol vagyunk, miben vagyunk.
Es Sitku konyve ebben kivételes: segit megérteni, mi a dolgunk akkor, ha nemcsak a
misik hitét akarjuk ,ldtni”, hanem vele egyiitt szeretnénk megérteni, hogy a hit egy
folyamat — és hogy kozben mindannyian Gton vagyunk.

Sitku Tibor stilusa nem terheli tdl az olvasét szakszavakkal, mégis mély és preciz.
Nem siet, nem kapkod, nem akarja ,lenyomni” a torkunkon az elméletet. A szdveg
vildgos, tagolt, jol strukturdlt. Tudomdnyos igénye vitdn feliil 4ll, de sosem valik sz4-
raz akadémiai irdssd — épp ellenkezdleg: folyamatosan kapcsolatban marad az olva-
soval, kérdez, asszocidl, pdrbeszédet kindl — Fowlerrel, a kritikusokkal, 6nmagdval és
veliink, olvasékkal. Egy teolégus, aki nem fél megmutatni, hogy a hit nem csupdn
doktrina, hanem élmény, tt, kérdés. Ez a kdnyv nem pusztdn ,beszél” a hitrél, ha-
nem egyiitt gondolkoddsra hiv.

Néhdny kritikai megjegyzésem van csupdn a munka kapesdn. Sitku néhol mintha
taldn tdl 6vatos lenne: példdul a Fowler 4ltal felvetett transzcendencia nélkiili ,hitel-
mélet” kérdésében érezhetd, hogy teoldgusként nem akar tilsigosan konfrontdlédni
— pedig éppen ezen a ponton lehetne még mélyebb a reflexié. Ugyanigy, az opponens
elméletek kozotti szintézis (pl. Streib és Loder viszonya Fowlerhez) helyenként in-
kébb pirhuzamos ismertetés marad, mint valédi komparativ analizis. Hasonl6képp,
a gyakorlati fejezetek — bdr kivdl¢ irdnyokat jeldlnek ki — gyakran nyitva hagyjék a
megval6sitds mikéntjét. De ezek valdjdban lehetdségek is: az olvasé folytathatja ott,
ahol a kényv becsukddik.

Ajénlom a kényvet bdrkinek, aki a hitrél nemcsak mint miszeériumrél, de mint
életutat végigkisérd folyamatrdl szeretne gondolkodni — legyen az prédikélé lelkész,
pasztorélpszicholdgus, teolégus hallgaté vagy érdeklddd laikus. Sitku Tibor munkd-
ja nemcsak a fowleri elmélet hazai meghonositdsinak sarokkdve, hanem felhivds is:
gondolkodjunk, kérdezziink, merjiink a hitiinkre is mint formdl6dé6 valésdgra tekin-
teni. Ez a konyv intellektudlis irdnyt( és lelki titdrs is egyben — egy konyv, amelyet
ha elolvasunk, évek mulva is emlékezni fogunk rd, ha egyszer a sajt hitiinkrdl kell
sz6lni masok eldtt.
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