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Reformatus diakénusként és szocidlis mun-
kdsként keresztyén intézményben végzem
mindennapi munkdmat, melynek sordn
magam is szembesiiltem azzal a fesziiltség-
gel, amely a diakénusi kiildetés és a szoci-
dlis munka vildgnézetileg semleges szakmai
normdi kézote hazédik. Amikor szenveds,
kiszolgaltatott emberek mellett dllok, egy-
szerre vagyok jelen Krisztus kiildotteként és
a szakma etikai kédexének aldvetett segitd
szakemberként. Ez a kett8sség nem csupdn
személyes megélés, hanem a gyakorlatban is
jelentkezd, szabdlyozisi szinten megragad-
hat6 fesziiltség. Tanulmdnyomban ebbél
a tapasztalati kiindulépontbdl vizsgdlom a
diakénus szerepének értelmezési és etikai
kérdéseit, kiilonos tekintettel arra, hogy a
reformdtus egyhdzi onértelmezés és a szocid-
lis munka szakmai szabdlyai miként keriilnek
egymdssal ellentmonddsba. A tanulmdny
célja els6sorban az, hogy a diakénusok és a
szocidlis munkdsok szdmdra segitséget adjon
e helyzet megértéséhez és tisztdzdsahoz.

A diakénia és a diakénus
fogalmdnak reformdtus értelmezése

A koznyelvben a diakénia leggyakrabban
a szeretetszolgalat szinonimdjaként jelenik
meg, amelyen a rdszoruldk testi és lelki meg-
segitését érjitk. Reformdtus értelemben
azonban ennél t6bbrél van szé: a diakdénia
olyan szolgdlat, amely Isten irdnti engedel-
mességbdl fakad, és Krisztus szeretetének
kozvetitését célozza az emberi sziikséghely-
zetekben. A diakénus e szolgdlat hordozéja
tobbféle értelemben. A reformdtus egyhdzi
gyakorlatban megkiilonbéztethetd a hiva-
tisos diakénus, aki egyhdzi intézményben
vagy gytilekezetben munkaviszonyban ldt el
diakéniai feladatokat, valamint az 6nkén-
tes diakdnus, aki elhivatottsighdl, fizetség
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nélkiil végez szolgalatot. Mindkét esetben kéz6s vonds, hogy a diakénusi identitds nem
csupdn feladatkdr, hanem hitbeli elkotelezddés.

A diakénus feladata Kélvin értelmezésében elsésorban a szegények és elesettek
gondozdsa, valamint az egyhdz anyagi javaival valé felel8s gazddlkodds. Az Apostolok
Cselekedeteirdl sz616 magyardzataiban hangstlyozza, hogy a diakénusok kivalasztésa az
apostoli szolgdlat tehermentesitését szolgélta, hogy az igehirdetés akadalytalanul foly-
hasson amellett, hogy a gytilekezetben jelentkezd szocidlis sziikségletek sem maradnak
elldtatlanul. Kélvin kiilonbséget tett az anyagi javak kezeli és a tényleges gondozéi
feladatok kozot, felismerve, hogy a diakdnia sokrétli szolgdlat, amely kiilonbozd ajin-
dékokat és készségeket igényel.!

Victor Janos arra mutat rd, hogy az Apostolok Cselekedeteiben szereplé diakénu-
sok példdja szerint a diakénusi szolgalat fontos része az evangélium hirdetése. ,Noha a
jeruzsdlemi gyiilekezet azért valasztott hét diakénust, hogy egyéb fontos teenddk miatt
az apostoloknak ne kelljen az Igét elhagyniuk, ezek koziil a kifejezetten nem igehirde-
t6i szolgdlattal megbizott emberek koziil az egyik, Istvin, nemsokdra tgy jelenik meg
el8ttiink, mint hatalmas igehirdetd, és egy mésikat, Fiilopot is kevéssel ezutdn a »pré-
dikdlds« foglalatossigdban figyelhetiink meg.”*

Makkai Séndor nagy hangsulyt helyez a diakénusok képzésére és szakmai felkésziilt-
ségére. Meggy6z6dése, hogy a szeretetszolgdlat nem végezhetd pusztdn j6 lelkiilettel: a
testi, lelki és szocidlis sziikségek szakszer(i elldtdsa elengedhetetlen ahhoz, hogy a segitség
valéban épitd legyen. A diakénus igy egyszerre lelki és szakmai szolgdlattevd, aki az egyhdz
kiildetését képviseli a raszoruldk felé. Ertelmezése szerint a diakénia teszi hitelessé mind-
azt, amit az egyhdz Krisztusrdl hirdet. Kovetkeztetése, hogy ,a diakénia valéjiban csak
az egyhdz tevékenysége lehet, ami azt jelenti, hogy egyéni diakénia nincs”.?

Kiss Ferenc diakéniai gondolkoddsdban a szeretetszolgdlat elsdsorban nem intéz-
ményi, hanem kozdsségi kérdés. Jelmondata —,, Nem egytdl sokat, hanem mindenkitél
valamit!”™ — azt fejezi ki, hogy a diakénia az egész gyiilekezet felel8ssége, és mintilyen,
els6sorban nem specializalt segitd tevékenység, hanem a hit gyakorldsdnak tanuldsi
folyamata. A diakdnia ott kezd8dik, ahol az egyhdz nem elégszik meg az ige hirdeté-
sével, hanem kész belépni az emberi nyomorusdg konkrét valdsigiba. Hangstlyozza,
hogy a diakdénia mindig személyes taldlkozds. Nem 4ltaldnos segitdi elvek megval6su-
ldsa, hanem egyes emberek felé valé odafordulds, melynek sordn a segitd és a segitett
egyardnt Krisztussal taldlkozik.’

1 KAwiN Jdnos: Institutio Christianae Religionis: A keresztyén vallds rendszere, 11. kotet, ford. CEGLEDI
Séndor — RABOLD Gusztdv, Budapest, Egyetemi Nyomda, 1995, 344.

2 Dr. VICTOR Janos: Egyhdz és egyhdzalkotmdny. A Tiszdninneni Egyhdzkeriileti Lelkészi Konferencidn
elhangzott két eldadds, Sarospatak, Csehi Lajos, 1946.

3 Makkar Sindor: El§ gyiilekezet. Tanulmdnyok, eldaddsok a gyiilekezeti misszid kizisségi szolgdlatanak
korébél, Debrecen, Reformdtus Egyetemes Konvent Sajtéosztdlya, 1948, 94.

4 Kiss Ferenc: Professzori beszéd; elhangzott 1931. mdjus 7-én az Orszdgos Reformdtus Szeretetszovet-
ség megalakuldsakor tartott zsinati {ilésen, in FEKETE Kdroly (szerk.): Kiss Ferenc élermiive, Budapest,
Kilvin Kiadé, 2016, 110-113.

5 Kiss Ferenc: UJ borhoz 4j tdml8 — Az egyhdzi reform kérdéséhez (1947), in FEKETE: i. m., 125-132.
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Juhdsz Zséfia rimutat arra, hogy a diakénia nem pusztdn feladata, hanem sziikség-
lete is az egyhdznak, mert a szolgalat végzése a szolgalét is megerdsiti.* Hangstlyozza a
szeretet megnyilvdnuldsdnak lelki és testi valdsdgdt; az alapvetd fizikai sziikségletekrdl
val6 gondoskodds, a tiszta ruha biztositdsa épp olyan fontos, mint az érintés, a beszélge-
tés vagy éppen a lelkigondozds. A szeretetnek e kettds, testi és lelki dimenzidja a stlyo-
san kiszolgdltatott emberek felé fordulva egyszerre hitvallds és szakmai felel8sségvallalis.
A diakénus személyében Krisztus szakmailag felkésziilt kiildoteée ldtja, aki szolgdlatvég-
zése sordn maga is gazdagodik életismeretben, emberismeretben és istenismeretben.”

Nagy Istvdn a diakénidt mindenekeldtt krisztolgiai és ekklézioldgiai Gsszefliggés-
ben értelmezi; nem segitd szakmai tevékenységként, hanem Krisztus fépapi és irgal-
mas szolgalatinak egyhdzi folytatdsaként. Az egyhdz lényegi életmegnyilvanuldsaként,
amely Isten dics8ségére a szentek kozosségében valésul meg, és a hivék nyomorisdgd-
nak enyhitésére irdnyul. A szeretetszolgdlat a diakénusi tisztség révén valhat az egyhdz
dllando, szervezett és hivatalos funkci6jdvd.?

K&z6s vonds a fenti meghatdrozdsokban, hogy a diakénust nem pusztin segitéként,
hanem az egyhdzi szolgdlat hordozdjaként értelmezik, mikdzben eltérd hangsulyokat
helyeznek a lelki, kozosségi és tdrsadalmi dimenzidkra.

Diakéniaértelmezés egyhdzunk térvényeiben

A Magyarorszégi Reformdtus Egyhdz jogszabalyainak dttekintése alapjdn kijelenthetd,
hogy a diakénia az egyhdz onértelmezésének és kiildetésének lényegi része. Az 1967-
es I. torvény preambulumdban kimondja, hogy a diakénia végzésének mozgatérugéja
a Krisztus f8papi szolgdlatdban valé részesedés, hiszen Krisztus tgy volt jelen ebben
a vildgban, mint aki szolgdl, és tanitvinyainak ebben is kovetniiik kell 8t.” A diaké-
nia tehdt krisztolégiai megalapozottsigot kap: nem humanitarius tevékenység, hanem
Jézus Krisztus szolgalé jelenlétének valdsdga.

Ezt a teoldgiai alapvetést konkretizdlja a misszi6i torvény,'® amely a gytilekezeti
misszié f6bb tertiletei kozé sorolja a diakéniai gondozést, a segitségre szorulék tdmo-
gatdsit. A diakdnia itt sem szocidlis tevékenységként, hanem a gyiilekezeti élet evange-
liz4l6 kiildetésének konkrét formdjaként jelenik meg.

A diakénia szervezeti szabalyozdsdt részletesen a szeretetszolglati torvény bontja
ki.'" Leszdgezi, hogy — mivel az egyhdz a gyiilekezeteiben él — maga a gyiilekezet a
szeretetszolgdlat legfontosabb teriilete. A diakénia megvalésuldsirél minden gyiileke-
zetnek gondoskodnia kell, mégpedig diakénusok, diakdéniai munkdsok, presbiterek

6 JunAsz Zs6fia: Az intézményi diakénia 6t tanitdsa, in Birinvi-KoTHENCZ Julia (szetk.): fubdsz Zsdfia
élete és diakdniai munkdssdga, Budapest, Kdlvin Kiadd, 2016, 67-68.

7 JuHAsz Zséfia: A diakénia gyakorldsinak hdrmas haszndrdl, in Birinvi-KoTHENCZ: i. m., 69-71.

8 Dr. Nagy Istvan: Diakdnika, Budapest, Kdroli Géspar Reformdtus Egyetem Hittudoményi Kar, 2012, 20.

9 1967. évi L. térvény a Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdzrol és szolgalatdrol, Preambulum; 5. §.

10 1995. évi I tdrvény a Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz misszidjardl, 5. § (f).

11 2000. évi IL. tdrvény a Magyarorszdgi Reformétus Egyhdz szeretetszolgdlatdrdl.
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és a gyiilekezeti tagok bevondsdval. A trvény meghatdrozisa szerint diakénusnak az
tekinthetd, aki egyhdztag, bels elhivdssal rendelkezik, és megfeleld szakképzettséget
szerzett. Azokban a gyiilekezetekben, amelyek intézményfenntartoként mikodnek,
kotelezs f8alldsu diakénus alkalmazdsa. Emellett ajdnlott, hogy a gyiilekezetek akdr
ondll6an, akdr osszefogva alkalmazzanak szakképzett diakénust, akinek a beiktatdsira
— fogadalomtételét és a hiroméves gyakorlati id§ elteltét kovetden — tinnepi istentisz-

telet keretében, felszenteléssel keriil sor.'?
A felséfoki diakénusképzés

Az el8z8ekben megismert célok megvaldsuldsdt kevéssé segiti, hogy egyhdzunk fel-
s@oktatdsi torvénye'® a diakénia alapképzési szakot a ,,nem egyhdzi alkalmazott, hit-
életi szakok” kozé sorolja.'* A képzés felépitésérdl zsinati hatdrozat® rendelkezik, mely
célként a keresztyén értékrendre épiild, korszer( szocidlis és tdrsadalomtudomdnyi
kompetencidkkal rendelkezd szakemberek felkészitését fogalmazza meg. Kiemeli, hogy
a végzett hallgatdk képesek legyenek a rdszoruldk testi, szocidlis, lelki és spiritudlis
sziikségleteinek komplex kezelésére, a tdrsadalmi egyenldtlenségek felismerésére és
kezelésében valé kozremiikddésre, valamint az egytittmiikdésre az egyhdzi és dllami
ellitérendszerekben. Mindemellett ,,ismerik, és felkésziilten haszndljak az dllami szerve-
zetek el8irdsait, dokumentdcidit, a szakmai informaciéforrasokat, a korszer(i technikai
eszkozrendszert. Kompetens médon mikddnek kdzre az dllami és az egyhdzi mikro- és
makro kdrnyezet kozos érdekeltségen alapulé problémamegoldé tevékenységében”.'¢ A
képzés ennek megfelelden jelentds tdrsadalomtudomdnyi, jogi, szocidlpolitikai és pszi-
choldgiai ismeretanyagra épiil, amelyet a diakénia elmélete, médszertana és gyakorlati
teolégiai alapozds egészit ki.

Elmondhaté, hogy a jelenlegi képzési struktira alapjdn a szakképzett diakénus
korszer(i tuddssal rendelkez, rendszerszinten gondolkodd, professziondlis szocidlis
szakemberré valik. Igy tehdt a képzési célok teljesiilnek — mégis szorongaté az a hidny,
amely a misszidi és gytilekezeti célok hdttérbe szoruldsdbol fakad. A gyiilekezeten beliili
hitbeli novekedés, az egymds terhét hordozd keresztyén kozosség formaldsa, a lelkipdsz-
torral és presbitériummal valé egylittmikodés, valamint a diakénia evangelizalé sze-
repe nem kap kel sulyt. A hallgatok alig vagy semennyire sem ismerik meg az egyhdz
aktudlis belsé folyamatait, a gyiilekezetek valés nehézségeit, kihivisait, a lelkipdsztori
és a diakénusi szolgdlat egyiittmiikddésének dlddsait és nehézségeit.

A végzett diakénusok j6 felkésziiltséget szereznek a szocidlis elldtorendszer bér-
mely teriiletén torténd szakmai miikodésre, de kevéssé érezhetik magukat otthonosan
a gylilekezeti kdzegben, ahol a szolgdlat nem csupdn szakmai, hanem kozosségi és lelki

12 Uo., 12-17.§.

13 2014. évi V. torvény a Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz felsoktatdsdrol.

14 Uo., 17.§ (6).

15 116/2006. Zsinati hatdrozat a diakdnia alapképzési szak képzési és kimeneti kovetelményeirdl.
16 Uo.
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természetli is. A gyiilekezetben végzett diakéniai munka ugyanis a kozosség életének
szerves része: kapcsolddik az istentiszteleti élethez, a lelkipdsztor személyéhez, a misz-
szi6i stratégidhoz és a presbitérium miikddéséhez. Ehhez nem csupén segitéi szakmai
felkésziiltség sziikséges, hanem egyhdzi Snismeret és a szolgélati szerephatdrok ismerete.
Ha ezek nem kapnak kelld hangstlyt a képzésben, a diakénus konnyen kiilsd szakem-
berré vdlik a gytilekezet szimdra, nem pedig annak belsd, természetes szolgdlattevdjévé.

A misszidi és gylilekezeti szempont hdttérbe szoruldsa komoly identitdsbeli kérdése-
ket vet fel. A diakdnia a reformdtus egyhdz dnértelmezése szerint az egyhdz kiildetésének
része. Ha a diakénus képzése tilnyomorészt a szakmai kompetencidk fejleszeésére kon-
centrl, mikdzben a misszidi célok kevésbé hangsilyosak, akkor szolgdlatdnak végzése
sordn elszakadhat attdl az egyhdzi élettd], amelybdl teoldgiailag ered. Ezt tapasztalhat-
juk napjainkban, amikor a diakdnidt keresztyén szocidlis munkaként tudjuk értelmezni.

Kortdrs lelkészek korében végzett kutatdsi tapasztalatok'” alapjn kirajzolédik, hogy
amegkérdezett szolgalattevSk ldtdsa a diakénusok szerepérdl igen komoly eltérést mutat.
A jovére vonatkozdan két £6 irdny rajzolédik ki: az egyik a diakdnia tovébbi professziona-
lizaloddsdt siirgeti, a msik a gyiilekezeti bedgyazottsig megerdsitését tartja elsédlegesnek.

Reformdtus egyhdzunkban a diakéniai szolgdlat legnagyobb megbecsiiltsége taldn
a diakonissza testvérekhez kapcsolddik. Ma is 1étez8 vagy vagy torekvés egyhdzon beliil,
hogy ujra életre keljenck az anyahdzak,' amelyek miikddésének a kommunista dllam-
hatalom kényszerrel vetett véget. Erdemes dtgondolni — egy pillanatig sem vitatva a
diakonissza testvérek szolgdlatdnak és elhivatottsigdnak jelentdségét —, hogy az anya-
hdzak miikddése mennyire illeszkedik reformdtus egyhdzunk életébe. A diakonissza
testvérek szolgalata sokkal inkdbb emlékeztet a szerzetesndvéri életmddra, mint arra a
diakdnusi szolgdlatra, amit a Szentirdsb6l megismertiink.

A reformdtus diakénus identitds megszildrduldsdt nehezitd tényez8k sordt béviti a
joval nagyobb lélekszdmu rémai katolikus diakondtus. A katolikus egyhdzban a diaké-
nusok a papi szolgalathoz kapcsol6dé tn. szerpapi feladatokar ldtjak el.”

Sok-sok koriilmény van tehat, ami egyhazon kiviil és beliil ellentmondasos kép-
zeteket alakit ki a diakonus személyével kapcsolatban, és erre egyhazunk a mai
napig nem tudott kovetkezetes valaszt adni.

Szakképzett diakénus a gyiilekezetekben

Amennyiben egy szakképzett diakénus gytilekezeti szolgdlatba 4ll, elkertilhetetleniil
taldlkozik a tisztdzatlan szerephatdrokbdl fakadé fesziiltségekkel. A diakénus szdmdra
komoly kihivés, hogy megtaldlja sajét szerepét abban a munkarendben, amit a lelkész
és a presbitérium kialakitott. Arra nem kapott felkészitést, hogy gyiilekezeti kornye-

17  Ovary~E Herpar Déra: A diakénus szerepe és lehetdségei egyhdzunkban és a vildgban, Szakdolgozat,
Nagykdrés, Karoli Gdspdr Reformétus Egyetem, 2016.

18 Uo., 73.

19 GAL Ferenc — ERDS Péter: Diakénus, in D16s Istvdn — VICZIAN Jdnos (szerk.): Magyar Katolikus
Lexikon, 2. kotet, Bor-Ebe, Budapest, Szent Istvan Tdrsulat, 1996, 603-605.
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zetben hogyan bontakoztassa ki és kamatoztassa azt a széles ismeretkort és eszkoztdrat,
amit képzése sordn elsajdtitott.

Mi lehet a megoldds? Képzési oldalrél mindenekel8tt fontos ragaszkodni ahhoz,
hogy a diakénusképzésben — az alapelldtdsban vagy szakelldtdsban eltoltdte szocidlis
munkds gyakorlat mellett — megmaradjon a kételezd gytilekezeti gyakorlat. Ma ez sok
esetben sajnos kivélthaté csalddsegitd szolgdlatnal toltdtt gyakorlattal, aminek elsésor-
ban a gyakorlati helyként elfogadott gytilekezetek alacsony szdma az oka. A probléma
hatterében az 4ll, hogy a képzd intézmények tobbnyire olyan gyiilekezetet fogadnak el
gyakorlati helyként, amely f84lldst diakénust foglalkoztat — ilyen pedig igen kevés van.

Indokolt volna lehetdvé tenni, hogy a diakénushallgatok kitelezd gyakorlatukat sajdr
gyiilekezetiikben teljesithessék. A terepkoordindtor és a gyiilekezeti lelkipdsztor kozos ter-
vezése alapjdn végzett szolgalat lehetdséget adna arra, hogy a diakénus hallgaté konkrét
gylilekezeti sziikségletekre fokuszélva végezze munkdjt. Ez nemcsak a hallgaté fejlédé-
sét segitené, hanem a gyiilekezet épiilését is szolgdlna. A presbitérium és a gyiilekezeti
tagok igy nem elvont fogalomként, hanem konkrét tapasztalatként taldlkozndnak a
professziondlis diakdnidval.

A sajdr gytilekezetben végzett gyakorlat tovabbi elénye, hogy a diakénushallgaté
a képzés biztonsdgos keretei kozott feldolgozhatnd azokat a személyes és szakmai kihi-
vésokat, amelyek az 6ndll6 szolgdlat sordn dhatatlanul jelentkeznek.

Szakképzett diakénus az intézményekben

Az egyhdz rogzitett célja, hogy szakképzett diakénusok alljanak gyiilekezeti szolgd-
latba. A tapasztalatok ugyanakkor azt mutatjak, hogy a gytilekezetek — kevés kivételtd]
eltekintve — diakénust nem stdtuszban, hanem dnkéntes formaban foglalkoztatnak.
A felséfoka végzettségii diakénusok foglalkoztatdsa érdekében a kordbban részletezett
szeretetszolgdlati torvény rendelkezik arrél, hogy az egyhdzi fenntartds szocidlis intéz-
ményekben mindenhol alkalmazzanak f64lldsa diakénust. Sajnos ez a mai napig nem
val6sult meg. Ennek kapcsdn viszont megfogalmazédott és er8sddott az a tdrekvés,
hogy intézményi szocidlis munkds munkakorben diakénusokat is foglalkoztathassanak.

A vonatkozé rendeletekben a munkakéri leirdsokndl, illetve a foglalkoztathatdésdg-
ndl a végzettségekkel kapcsolatban egyre szélesedtek azok a munkakordk, amelyeket
vildgi intézményekben diakénusok is betdlthetnek. Mdra — a jogszabélyok szerint — a
szocidlis munkdssal és a szocidlpedagdgussal egyenrangtvd vélt a diakénus végzettség.?

Részben erre adott valaszként tekinthetiink arra, ahogyan a Szocidlis Munka Etikai
Kédexe viltozott. Ma, amikor azt mondjuk, hogy a diakénus keresztény szocidlis
munkds — hiszen ebbe az irinyba mozdult el a diak6nusképzés —, akkor nem feledkez-
hetiink meg arrél, hogy a szocidlis szakma etikai kddexében megjelend Gnmeghatdrozis

20 3. szamt melléklet az 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelethez: A személyes gondoskoddst nyijté szocidlis
intézményekben foglalkoztatortaknak az adott munkakor betiltéséhez sziikséges képesitési minimum elbird-
sai, URL: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0000001.scm# Utolsé letsltés: 2026. 01. 12.
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szerint ,a szocidlis munka a humanitdrius és demokratikus eszmékbdl fejlédott és az
emberi méltdsdg tiszteletben tartdsdn alapszik”.?!

A Szociilis Munka Ftikai Kédexe

A Magyarorszdgi Szocidlis Szakmai Szovetség Etikai Kollégiuma rendszeresen feliil-
vizsgdlja és kiadja a Szocidlis Munka Etikai Kédexét. A kédex médositdsai titkrozik
a szakmai értékek stlypontjait. A 2000. évi kddex mdr tartalmazta a vildgnézetek és
a vallds szerinti megkiilonboztetés tilalmdt, tovabbd rogzitette a kliens dnrendelkezé-
sének tdmogatdsdt, ami azt is jelenti, hogy szocidlis munkdt végz6 személy a segitéi
folyamatban valldsi tevékenységet nem végezhet. A 2011-es mddositds ta ez a szabdly
a szocidlis szolgdltatdst végzd szervezetekre is vonatkozik. Kimondja, hogy a ,szocilis
munkdt végzd szervezet nem haszndlhatja fel a segitd folyamatot valldsi meggyz8dés
befolydsoldsa érdekében”.*

A szabdlyozds megkiilonboztetést tesz a szakmai szocidlis munka és a valldsi misz-
szié kozott. A keresztény hdtter(i szocidlis szakember (példdul lelkész vagy diakénus)
munkdja sordn nem elfogadhatd, ha a kliens hitéletébe vagy vilignézetébe valé beavat-
kozés vélik elsddleges célld. Az etikai kédex éppen azt irja el8, hogy a segitségnyjtds
sordn a kliens érdekeit és autondmidjdt tartsik szem elétt, nem pedig a segit§ személyes
meggy6z3dését. A kédex vildgosan megtiltja, hogy a kliens fiiggéségi helyzetét kihasz-
nilva befolydsoljdk hitelveit. Mindebbél az kévetkezik, hogy a szocidlis munka etikai
szabdlyai szerint a kliens autonémidjdnak és valldsszabadsdgdnak tiszteletben tartdsa
olyan szakmai alapelv, amely minden érintett segitt8l megkivanja a ,vildgnézeti sem-
legességet” a gyakorlatban is.

Diakdnus szerepzavarban

Az, ami a diakénust — fiiggetleniil a munkakérétdl — alapvetéen megkiilénbozteti a
szocidlis munkdstdl, a kiildetésének célja: Krisztushoz vezetni a sziikségben szenvedd
embert. Ezt a célt nem tudja képviselni olyan munkakérben, ahol vilignézeti semleges-
séget kell vallalnia, és tartdzkodnia kell att6l, hogy a rdszorulé embert valldsi meggyd-
z6désében befolydsolja. A szocidlis munka etikai kddexe utébbit egyértelmiien eléirja.
Ez a helyzet nem pusztdn egyéni szerepkonfliktust jelent, hanem két eltérd alapra épiilg
szabdlyozis titkozését, ami a mindennapi gyakorlatban jelenik meg,.

Egyhdzunkban ma Ggynevezett tirsadalmi missziok mikodnek, ami azt jelenti,
hogy az egyhdz ezeken keresztiil igyekszik a kiildnboz8 sziikséghelyzetekben szenvedd
embereknek segiteni. Ezeket a tdrsadalmi missziokat ma a szeretetszolgalat fogja dssze.
Ide sorolhatjuk a hajléktalanmissziét, iszdkosmentd missziét, drogmissziét, vakmisz-

21 SzociAvris Szakmal SzOVETSEG Etikal KOLLEGIUMA: Szocidlis munka etikai kédexe, A 2021-2022-
ben feliilvizsgdlt kiadds, Preambulum, URL: https://3sz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Etikai_
Kodex_2021-2022-1.pdf Utolsé letsleés: 2026. 01. 12.

22 Uo., 3.11.
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szi6t, siketmisszidt és mds misszi6i teriileteket. Mindezeken kiviil egyhdzunk fenntar-
tdsdban mikodnek olyan szocidlis intézmények, amelyek kifejezetten a sziikségben
szenveddk segitését és méltd elldtdsar tlizeék ki célul. Sok-sok id8sotthon, fogyatékos
otthon, szenvedélybetegek, pszichidtriai betegek nappali elldtdsa vagy éppen gondo-
z0hdza, amelyek egyhdzi fenntartdsban miikodnek.

Fontos ldtni, hogy a gyakorlatban mit jelent a rdszorulé ember segitése esetében
a kiilonbség. Az a kiilonbség, hogy a szocidlis munka etikai kodexét szem el6tt tartva
emberbardti és humanitdrius céllal igyekszik valakinek segiteni a szocidlis szakember,
vagy azzal az indittatdssal, ami a diakénusé. Utdbbi azt jelenti, hogy az elldtérendszer
keretei 4ltal elérhetd segitdi utak mellett igyekszik felmutatni Jézus Krisztus szeretetét
és irgalmdt, mert diakénusként ez a kiildetése.

Két konkrét eset bemutatasa

Egy szenvedélybeteg-elldté intézményben, ahol szenvedélybeteg emberekkel dolgo-
zom, szocidlis munkdsként az volna a feladatom, hogy a szociélis szakma szabdlyai sze-
ring, az addiktoldgiai irdnyelveket figyelembe véve segitsem a szenvedélybeteg embert
a felépiilésben. Elsegitsem 6nsegitd csoportokba, segitsem abban, hogy megértse és
elfogadja, hogy élete végéig beteg marad, mert a vildgi megkozelités szerint betegsége
gyogyithatatlan, és egy tiinetmentes édllapot fenntartdsa a legnagyobb cél, amit elér-
het. Az absztinencia megtartdsihoz kiilonb6z8 technikék, gyakorlatok elsajdtitdsdban
lehetek segitségére.

Diakénusként egészen mdst gondolok errdl a kérdésrdl, mert hitembdl fakadéan
a probléma megkozelitése is egészen mds. A probléma lényegét nem a szerfliggSségben
ldtom, hanem az Istentd] valé elszakaddsban, ami a legstlyosabb lelki hidnyllapot, lelki
sziikséglet. Ebbél kovetkez8en a kulcs, a megoldds a szabadité Jézus Krisztus lesz, aki
a fliggdségbdl képes megszabaditani az embert, képes Gjjdteremteni, Gjjdalkotni az §
fligg természetét, és képes olyan szabadsdgot adni, aminek része az is, hogy az egyén-
nek mér nem sziikséges innia. Tehdt nem pusztdn mddszereket fogok tanitani ennek az
embernek, hanem beszélek neki Krisztusrol és arrdl, hogy igenis van szabadulds, mert
van szabadit. Ahhoz, hogy ebbél a béklyobol megszabaduljon, mindenekeltt Krisz-
tus szabaditdsdt sziikséges kérnie és elfogadnia, és én ennek a lelki életgydgyuldsnak az
Utjdn tudom &t segiteni. Teljesen nyilvdnvald, hogy ez nem semleges vilignézetileg,
s6tvildgi széhasznalattal élve kifejezetten téritd tevékenységnek szdmit egy kiszolgdlta-
tott, részorulé ember esetében. Errél sz6lnak az iszdkosmentd misszié mindennapjai.

Hasonlé a helyzet akkor is, amikor olyan érzékeny kérdés keriil el, mint a bizony-
talan szexudlis orientdcidju kliens kérdése. Szenvedélybetegként jelentkezett segitsé-
gért egy bioldgiai néként sziiletett ember, aki éppen a férfivd valds Gtjdn haladt, mdr
megkezdddtek a hormonkezelések, és bizonyos operdcidkat is elvégeztek rajta. Elsg
beszélgetésiinkkor mindezt feltdrta, és elmondta, hogy évtizedek 6ta stlyos alkohol- és
kébitdszer-fiiggdségben szenved, amibdl szabadulni szeretne, és ehhez kéri segitségiin-
ket. Szocidlis munkdsként, ahol a vilignézeti semlegesség és a kliens meggy6zddése kell,
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hogy legyen a kiindulépontom, azon az titon kell kisérnem, amit 8 valasztott, nevezete-
sen a transzszexualitds itjdn. Megismertetnem vele azokat a segit8i utakat, addikciéval
kapcsolatos csoportokat, kezelési lehetéségeket, amelyek eréforrisai lehetnek a jézansdg
kialakitdsdban. Ilyen helyzetben feladatom, hogy alapvetden arra a problémdra reagal-
jak, amihez segitséget kér: a szerfiiggdségre és a meg nem értettséggel, kirekesztettsé-
gérzéssel jaré fesziiltségre, ami a szexudlisidentitds-valtozdsihoz kapcsolddik. A szakma
etikai szabdlyai szerint ebben a helyzetben a kliens autonémidjénak tiszteletben tartdsa
azt kivdnja meg, hogy az dltala megfogalmazott célok elérésében igyekezzem 8t timo-
gatni. Feladatom, hogy megismertessem vele azokat a segitdi utakat, civil szervezete-
ket, szakembereket, akik a hasonlé helyzetben 1évék érdekvédelmével foglalkoznak, és
a transzszexualitdssal jaré testi-lelki nehézségek feldolgozdsdban segitséget nytjtanak.

Diakénusként alapvetéen mds a kiindulépontom, a problémaldtdsom. A Szent-
irds tanitdsa alapjén nemcsak hitbeli, hanem szakmai meggy$z8désem, hogy ennek az
embernek a szenvedélybetegsége alapvetden Osszefiigg szexudlisidentitds-valsigdval.
Mindkét problémdra olyan lelki megkdtdzottségként tekintek, amelybdl sziikséges és
lehetséges a szabadulds. Diakénusként 8szintén el kellett mondanom ennek az ember-
nek, hogy az dltala vélasztott Gton nem kisérhetem, mert személyes és szakmai meggyd-
z6désem szerint az nem gy6gyuldshoz, hanem dllapotromldshoz vezet. Elmondtam azt
is, hogy abban tudom segiteni, ha a szexudlisidentitds-vélsdgabdl is szeretne meggyd-
gyulni abban az értelemben, hogy szeretné elfogadni, hogy az Isten testi-lelki egységben
teremtette meg &t abban a nemben, amit fogantatdsakor kapott.

Ezek olyan, valldsi meggy8zédésen alapulé etikai kérdések, illetve meggydz8dések,
amelyeket a Szocidlis Munka Etikai Kédexe szerint nem szabad a klienssel megoszta-
nom, hiszen befolydsol tényez8ként sértik az 6 autonémidjat. Diakénusként viszont
— mivel 6nértelmezésem szerint Krisztus kiildtteként vagyok jelen a segitdi szolgalat-
ban — kifejezetten dolgom felmutatni azt a Jézus Krisztust, aki meg tudja békéltetni az
embert dnmagdval. Aki az egyetlen forrdsa annak a lelki békességnek, ami szabaduldst
jelenthet a legstlyosabb megkdtozottségekbdl.

Szenvedélybetegek kozott végzett szolgdlatom sordn — keresztyén szeretetszolgdlati
intézményben is — naponta talilkozom azzal az etikai dilemmdval, hogy olyan szen-
vedd embereknek beszélek Jézus Krisztusrol, akiknek alapvet8en nem Isten keresése és
megtaldldsa a célja. Mégis kiildetésem része elmondani nekik, hogy létezik a gyogyitd,
aki a gyégyuldst meghozhatja az 8 nyomoruasdgukra is.

A jelenlegi helyzet ellentmondésai

A fentiek alapjdn nyilvanvald, hogy a diakénus munkavégzése sordn a szocidlis segitSi
szakma médszertandt sok esetben kiegésziti vagy éppen feliilirja az a misszi6i parancs,
ami kiildetésének alapja. Vildgi intézményben, szocidlis munkds munkakorben az etikai
kddex semlegességet megkoveteld eldirdsa és a hitéleti képzést biztosité egyhdz misszi6i
parancsa onmeghasonldsra és feloldhatatlan szerepzavarra itéli a diakénusokat. Vagy fel-
adja sajdt misszi6i kiildetését, vagy szembefordul munkahelye szakmai etikai elvdrasaival.
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Diakéniai megkozelitésb8l mindez a kliens szimadra is probléma, mert elesik azok-
0l a megolddsi lehetdségektdl, erdforrasokedl, amit a keresztyén tanitds, a keresztyén
vigasztalds jelent.

A szocidlis szakma szdmdra az okoz zavart, hogy nem tudja értelmezni a diakénus
személyét. Val6jdban a keresztyén szocidlis munka fogalmdat sem tudja értelmezni —
hidba nevezziik igy a diakénidt —, mert a szocidlis munka jelenlegi Snmeghatirozdsa
szerint vildgnézetileg semleges, tehdt nem lehet keresztyén. A szocidlis munkdt végzd
ember keresztyén hite — éppen az etikai kédexben megfogalmazottak miatt — jelenleg
nem a szakmaisdghoz, hanem a sajdt személyes identitdshoz tartozé kérdésnek, vagyis
magdniigynek minésiil.

Mi lehet a felold4sa ennek a szakmai etikai dilemmadnak?

A fentiek alapjdn nem elegendd a problémdt egyéni szinten kezelni. Olyan megolddsra
van sziikség, amely képes a jelenlegi ellentmonddst szabdlyozdsi szinten rendezni.

Megoldst jelenthetne, ha a Szocidlis Munka Etikai Kodexe mellett létrejonne a Keresz-
tyén Szocidlis Munka Etikai Kodexe, amely valddi tartalommal toltené meg a keresztyén
szocidlis munka fogalmat, és viligos keretet adna a diakénusi szolgdlat és a szocidlis
szakmai munka kapcsolatdnak. Biztositand, hogy a diakénusok keresztyén hitiiket ne
csak személyes hitként, a munkakéron kiviil tartva élhessék meg, hanem szakmai szol-
galatuk végzésének eréforrdsaként és eszkozeként is haszndljdk.

A Keresztyén Szocidlis Munka Etikai Kédexének megalkotdsa tobb haszonnal is jérna:

»  Védelmet nytjtana a szakképzett diakénusoknak, hogy hitiiket felvillalva
végezhessék magas szint(i szakmai munkdjukat.

»  Keretek kozé terelné és szabélyoznd a szakmai munka elvégzése sordn meg-
jelend misszi6i szolgdlat gyakorlatdt és az ezzel kapcsolatban felmeriild
etikai kérdéseket.

»  Biztositand, hogy a segit8i folyamatban lehet8ségként megjelenjen a
keresztyén hitb8l természetesen fakadé segitségnyujtds. Az imddsdg mint
eréforrds gyakorldsdnak, a Szentirds mint életgy6gyit6 itmutatds megis-
merésének lehetdsége, a keresztyén gyiilekezetek mint segitdi tdmaszkd-
zosségek felkeresésének lehetdsége mind-mind szakmai médszerként is
alkalmazhatdk lehetnének a szenvedd emberek segitésében.

»  Lehet8séget biztositana arra is, hogy azok a vildgi képzettséggel rendel-
kezd szocidlis segitd szakemberek, akik egyébként hitben él18 keresztyének,
szakmaisdgukat felvdllaltan a keresztyén értékek és etikai elvek alapjin
gyakoroljik.

»  Fontos leszdgezni ebben a kddexben, hogy a segitségre szorulénak minden
helyzetben joga van nemet mondani, joga van nem élni ezekkel a lehetdsé-
gekkel, joga van azt kérni, hogy neki ne beszéljenek a keresztény tanitdsrol,
és amennyiben ezt kéri, ezt a jogdt tiszteletben kell tartani.
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Az egyhizunk fenntartdsiban m(ikodd szocidlis intézményekben a keresztyén etikai
kédexet alkalmazndk, a vildgi intézmények pedig eldonthetnék, hogy a vildgi Szocidlis
Munka Etikai Kédexe mellett lehetdséget biztositanak-e arra keresztyén munkatdr-
saiknak, hogy a Keresztyén Szocidlis Munka Etikai Kédexe alapjdn végezzék szakmai
miikodéstiket.

Osszegzés

A tanulmdnyban bemutatott fesziiltségek nem kizdrélag hazai sajdtossdgok, jelen irds
azonban kifejezetten a magyar reformdtus egyhdzi és jogi helyzetre 6sszpontosit. Célja,
hogy a gyakorlatban szolgdlé reformdtus diakénusok szdmdra segitséget adjon a helyzet
értelmezéséhez, és hozzdjdruljon a jelenlegi ellentmonddsok rendezéséhez.

A diakénus mint keresztyén szocidlis munkds kérdése tilmurtat a szakmai kompe-
tencidk és jogszabdlyi keretek sszehangoldsdn. A kérdés valdjaban az, hogy a diakénia
megdrzi-e Krisztusbdl fakadd lényegét egy olyan szakmai kozegben, amely vildgnézeti
semlegességet vér el. A reformdtus teoldgiai hagyomdany szerint a diakénia nem pusztdn
segitd tevékenység, hanem Krisztus irgalmas szolgélatdnak folytatdsa az egyhdz életében.
Amennyiben a diakénus identitdsa elsésorban professziondlis szocidlis munkdsként kertil
meghatdrozésra, misszii kiildetése menthetetleniil hdttérbe szorul. Ugyanakkor az is
nyilvdnvald, hogy a segitdi szolgdlat csak akkor lehet eredményes, ha szakmailag megala-
pozott, és a rabizott emberek jogait tiszteletben tarté médon valésul meg,.

A megolddst nem a két teriilet szembedllitisa, hanem a diakdnusi identitds teold-
giailag megalapozott és etikai szempontbdl rendezett megerdsitése jelenti. Olyan kere-
tekre van sziikség, amelyek vildgossd teszik: a diakdénus szolgalata egyszerre szakmai és
hitbeli természet(i és e kett§ nem kioltja, hanem — megfeleld szabdlyozds mellett — gaz-
dagithatja egymdst.

~Manapsdg sokat gondolkodunk azon, hogyan tegyiink bizonysigot, mi a tenniva-
16nk, hogyan tudjuk Krisztust felmutatni? A diakénia atmoszférdjaban milyen egyszer(i
ezekre a felelet! Hagyja az egyhdz, engedje, villalja, hogy Krisztus Gjra kifejez8djék éle-
tében! O ma is ebben fejez8dik ki: konyoriilet, szeretet és szolgdlat.”

A diakdnus hivatdsa ebbél a szolgdlé Krisztusbél fakad, és akkor marad 6nazonos,
ha szolgalatdnak kbzéppontjiban az irgalmas Ur személye 4ll.

ABSZTRAKT
A diakénus mint keresztyén szocidlis munkds? Szerepértelmezési és etikai
dilemmdrk a diakdénusi szolgdlatban

A tanulmdny a diakénus szerepének teoldgiai, jogi és szakmai értelmezését vizsgdlja.
Kiindulépontja az a kérdés, hogy a diakénus tekinthets-e keresztyén szocidlis munkds-

23 JuHAsz Zsofia: Egyhdzunk szereterszolgdlata, Budapest, Reformdtus Zsinati Iroda Sajtéosztdlya,
1969, 4-5.
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nak, illetve milyen etikai és identitdsbeli dilemmak fakadnak ebbél az értelmezésbdl. A
dolgozat 4dttekinti a diakénia reformdtus teoldgiai alapjait, az egyhdzi térvényi szabd-
lyozast, valamint a fels6fokd diakdnusképzés céljat. Elemzi a Szocidlis Munka Erikai
Kédexének vildgnézeti semlegességet hangsulyozé elveit, és bemutatja az ebbdl fakadé
fesziiltségeket a misszioi kiildetést hordozé diakénusi szolgédlatban. Két konkrét eset
ismertetésén keresztiil rdvildgit a szakmai és hitbeli meggy6z6dés kozotti konfliktu-
sokra. A tanulmdny javaslatot tesz egy Keresztyén Szocidlis Munka Etikai Kédexének
kidolgozdsdra, amely keretet biztosithatna a diakénusi identitds teolégiailag megala-
pozott és szakmailag rendezett gyakorldsdhoz.

Kulcsszavak: diakénia, diakdnus, keresztyén szocidlis munka, reformdtus teolégia,
etikai dilemmdk, misszié, vildgnézeti semlegesség, szocidlis munka

ABSTRACT
Deacon as Christian Social Worker? Self-Perceptional and Ethical Dilemmas
in the Diaconal Work

This study examines the theological, legal, and professional interpretation of the role
of the deacon. Its starting point is the question of whether the deacon can be regarded
as a Christian social worker, and what ethical and identity-related dilemmas arise from
this interpretation. The paper reviews the Reformed theological foundations of diaco-
nia, the relevant church legislation, and the objectives of higher education in diaconal
training. It analyses the principles of worldview neutrality emphasized in the Code
of Ethics of Social Work and presents the tensions that emerge from these principles
within diaconal ministry understood as a missionary vocation. Through the presenta-
tion of two specific cases, the study highlights conflicts between professional standards
and faith-based convictions. Finally, it proposes the development of a Code of Ethics
for Christian Social Work that could provide a framework for a theologically grounded
and professionally coherent practice of diaconal identity.

Keywords: diaconia, deacon, Christian social work, Reformed theology, ethical
dilemmas, mission, worldview neutrality, social work
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